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1. EGESZSEG ES JOLLET

Boldog tdrsadalom nem létezhet 6nmagukkal, egymdssal és a kdrnyezettel harmoénidban él6, egészséges
egyének nélkil. Az egészség, a testi és lelki jollét nem magdadtol értetédé - tennink kell érte.

Mit egyUnk? Mennyit sportoljunk? Mennyi munka a ,normdlis”? Milyen célokért kUzdjunk? Hogyan pihenhet-
nenk ki magunkat? Hogyan élhetnek egyszerl, megis boldog életet? Megannyi kérdes, ami mindannyiunkat
foglalkoztat, bdr dltaldnosan érvényes valaszt nem kaphatunk rdjuk.

Oseink tuddsa — a taplalékunkrol, a szorgalmas munkdrdl, a takarékossdgrol, az évszakokhoz valo
alkalmazkoddsrdl, a jol megérdemelt pihenésrél, az egymdsra figyelésrdl, a belsd béke megtaldldasdrdl —
olyan ismeret, amire nagyobb szUkségUnk van manapsdg, mint kordbban bdrmikor.

Folyadékok

Tudtad? Egy feln&ttnek a mi éghajlatunkon dtlagosan 2,5-3 liter folyadékot javasolt fogyasztania. Ebbe bele-
tartozik a taplalekunkkal, példdul levesekkel, zoldsegekkel, gyumodlcsdkkel bevitt folyadék is, az alkohol viszont
inkdbb dehidratdlo hatdsu.

Gabonafélék

Tudtad? A zab kivalo rost- és szénhidrdtforrds, mds gabondkhoz kepest sok benne a fehérje, és fontos vitami-
nokat és dsvdnyi anyagokat is tartalmaz.

Tudtad? Egy magyar ember dtlagosan 37 kg kenyeret fogyaszt el egy évben. A lassan, kovdsszal kelesztett
kenyerek élettani hatdsa sokkal jobb, mint a mds modszerrel készUltekeé. S6t, a kovdszos kenyereket sokszor
meg a gluténérzekenyek is fogyaszthatjdk.

Husok, halak, tojds, tej és tejtermékek

Tudtad? Magyarorszdg Eurdpdn belUl kiemelkedd édesvizi haltermelének szadmit. Az dllati fehérjeforrdsok
ko6zUl a halastavakban nevelt halaknak a legkisebb a karbonldbnyoma.

Tudtad? A tojasban szinte minden megtaldlhatd, ami az izmok épitésehez es a szervezet mUkoddtetéesehez
szukseges. Sok fehérjet tartalmaz, A- és B-vitaminban gazdag, viszont alig tartalmaz zsirt és cukrot.

Zoldsegek

Tudtad? A spdrga A-, B6- és C-vitamint, raaddsul folsavat és kdliumot is jelentés mennyiségben tartalmaz,
igy az egyik legkiegyensulyozottabb zéldseégféle.

Tudtad? Nem zéldség, nem gyumaolcs, nem dllat... Ez a gomba, ami D-vitaminban, kdliumban, szelénben
gazdag es segiti az immunrendszer mUkdédeéset. Ha a hust részben gombdra cserélnénk, jol jarndnk miis és a

bolygd is.

GyUmolcsok

Tudtad? A szilva amellett, hogy nagyszerU rostforrds és ezdltal nagy segitség az emésztésben, gdtolja a gyulladd-
sok kialakuldsat és javitja a csontok dllapotdt is.

Tudtad? A sz6l6 gazdag forrdsa a kdliumnak, a réznek és a K-vitaminnak, amelyekhez egyébként ritkdn jutunk
a tdpldlkozds sordn. A szélében lévé Evitamin kildndsen a bdr és a haj szamdra fontos. Jelentds azonban a
szénhidrattartalma.
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Hamburger

A marhahus 6nmagdban nem egészseégtelen, de a vildg szdmos pontjdn egészségtelen mértékben fogyaszt-
jak (szerencsére Magyarorszdgon nem ilyen rossz a helyzet.) Bar befolydsolja a tartds mddszere, de a vildg-
ban dtlagosan minden 100 g fehérjére 25 kg Uveghdzhatdsu gdz jut, mig ugyanez a csirke esetében 4 kg. A
hamburgerrel raaddsul nem csak a megtermelt metdn mennyisége vagy a hosszu szdllitds a problema: az

elfogyasztott zsirok, fehérjek és szénhidratok kombindcidja téged sem tesz fittebbe.

Olajpdlma zsir

Mi a kézos a bolti fankok, chipsek, kekszek és margarinok tébbségében? A vdlasz a pdimazsir, az élelmiszer-
ipar egyik kedvenc alapanyaga, amit rengeteg egészségesnek hitt bio, reform vagy éppen vegdn élelmiszer
is tartalmaz. Jo, ha tudod: az ipari mérety Ultetvények miatt tébb millid hektdr eséerddt pusztitottak el és
velUk egyUtt madarak vagy majmok szdzezreit, nem beszélve az Ultetvényeken dolgozo emberek felhdbori-
tdan alacsony munkabérérdl és azokrol a permetezdszerekrdl, amelyeket a vilag fejlettebb részén madr régen
betiltottak. Rdaddsul a termék gazdag telitett zsirsavakban és — tébb tanulmdny szerint — kdros a sziv- é€s
érrendszerre is. Figyelem, az ipar trukkos: tucatnyi dinevet taldltak ki, hogy minél nehezebb legyen kiszurni
az &sszetevdk listdjdn. Taldn még idében ébredtunk, mert ma mdr logok és mds jelzések figyelmeztetnek a

jelenlétére és segitenek abban, hogy a fenntarthatdé modon elddllitott terméket valasszuk.

Avokado

Az avokddo egészséges és 8si gyumodlcs, amelyet féként Dél-Amerikdban termesztenek. Mégis nagy problé-
mat okoz, hogy a népszeruUsitése miatt hihetetlenUl gyorsan félfutott a kereslet irdnta, ami a gazddk éserddir-
tdsdat eredmeényezi. EQy szem avokddo elddllitasdhoz 320 liter viz szUkséges, ezért a kartellszerden mUkodd
nagy termel&k sokszor elveszik a vizet a kisebb versenytdrsak elél. Az erddirtds, a sziretelés, a frissen tartds
és a globdilis szdllitmdnyozds miatt hatalmasra nétt az avokdado karbonldbnyoma. A gyumaélcs tehdt hidba
jo, a sztdroldsa nagy kdrokat okoz a kdrnyezetinknek.

Eper

Az eper friss, Uditd és egészséges gyumaolcs — ha a szezonjdban fogyasztjuk, ami az idéjdardstol fuggden Ma-
gyarorszdagon dprilis végétdl akdr kora 8szig is eltarthat. De a szupermarketekben meg tél kbzepén is megta-
IdIhato epret vagy mesterséges kéorilmeények kézott termesztik vagy akdr tizezer kilométert is utaztatjak. Az
ize és a mindsége meg sem kdzeliti a nydron, szabadféldédn termelt gyUmaolcsét.

Mandulatej

Az alternativ tejek népszeriblbek, mint valaha, de a megndévekedett globdlis kereslet hatalmas terheket
ré a mandulatermeszté vidékekre. Egyetlen szem mandula elddllitdsdhoz 3 liter viz szUkséges. Rdaddsul a
mandulatej olyan pasztdbodl készul, ami nagyon sok cukrot tartalmaz.

Sonka, pdrizsi, virsli

Sok hust fogyasztunk, és ezen belUl is sok feldolgozott terméket, amivel rengeteg olyan anyagot viszink be a
szervezetUnkbe, amire nem lenne szUkségUnk. Stabilizatorok, aromdk, adalékok, zsirok, ipari szalonna, pépe-
sitett bdrke, hus. Folytassuk? Ho nem a vegetdridnus etrendben Idtod a jovét, valdszinUleg akkor is igaz, hogy
a kevesebb hus jot tenne Neked és a bolygdnak is.

Tyuk és tojds

Napjainkban a csirkék tartdsi kérilmeényeinek szabdlyozdsa komoly tdrsadalmi vita targya. Vajon a szabad-
tartds vagy a ketreces a kockdzatosabb a virusok terjedése szempontjabdl? Mekkora hely kell egy dllatnak
ahhoz, hogy jol érezze magdt? Hajlanddak vagyunk-e tobbet fizetni ezért? Melyik jelzést keresse a tudatos fo-
gyaszto? A Foldon évi 60 millidrd csirket élnek le a husdért és tdébb szdzmillio tengeti révid eletét tojotyukkent.
Magyarorszdgon mintegy 30 millié tyuk él egy idében. Evente fejenként mintegy 30 kg csirkehust eszink meg
és korulbelUl 300 tojdst fogyasztunk. Ennyi dllatot aligha lehet biogazdasdgokban nevelni és tartani.
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Lazac

A lazacos szendvics ma mar kdzel sem olyan elérhetetlen luxuscikk, mint évekkel ezel6tt volt. A divatossd valt
hal az egyik legfontosabb globdilis drucikké vdlt, de a tengerparti tenyésztés dkoldgiai terhe — hasonléan a
garnéldeéhoz — igen magas. A halakat sokszor zsufolt ketrecekben tartjdk, tapszerekkel etetik és antiobiotiku-
mokkal kezelik, amelyek kijutnak az élévizekbe is. A folyaomat végen pedig a kereskedd egy palettarol valaszt-
ja ki azt a pontos szint, amilyenre megfestik a hal husdt, hogy jol mutasson a standokon. A problémdra az
édesvizi tenyésztés jelenthet megolddst, amelynek Magyarorszdgon komoly hagyomdnya van.

Kakao

A kakad az egyik legjobb élettani hatdsokkal rendelkezd globdilis drucikk. Jollehet K&zép-Amerikdban dsho-
nos és ott mintegy negyezer éve ismert, a boltok polcain lévé kakao forrdsa leggyakrabban a nyugat-afrikai
Elefdntcsontpart, Ghdna vagy a délkelet-dzsiai Indonézia. Az évi 5,3 millié tonna kakao elddllitdsdhoz 10
millié hektdr trépusi termdéterUlet szUkséges. Szerencsére a legtdbb termesztett kakad varidns nagyobb fdak
arnyekdt kedveli, ami segithet abban, hogy a termesztés és az adott terUlet bioldgiai sokfélesége ne zdrja ki
egymast. Az agazat jellemzben a kisgazdasdgokra épul, igy a kakad drdnak valtozdsa egész tdrsadalmakat
erint érzékenyen.

Lencse

A lencsefélék legaldbb 13 ezer éve velink vannak, és mivel fehérjében gazdagok, kulcsfontossdaguak lehetnek
az élelmiszerproblémdk megolddsdban. Szeretik a sok napsitést és megeélnek homokos talajon is, igy Ma-
gyarorszdgon is nagy terUleten termeszthetéek. Ezzel szemben a kdltségek miatt megsem igazdn elterjedtek
itthon — csak néhdny ezer hektdron taldlkozhatunk lencsefélekkel. Ha import lencsét eszunk, az valodszinUleg
sok ezer kilométert tett meg Eszak-Amerikdbdl, India északi harmaddbdl, esetleg Térdkorszagbal.

Tej

Taldn nincs a tejen kivil még egy olyan elelmiszer, amelynél annyira fontos tényezd lenne, hogy kérnyekbeli
névenyeket fogyaszto, nyugodt életet €l6 dllatok dllitsak eld. Az ipari tejtermelés dkoldgiai Idbnyoma igen
magas a felhaszndlt gyogyszerek, az dllotok metdntermelése, a takarmdnynoévenyekhez szUkseges terule-
tigény, a kezelés és a csomagolds sordn felhaszndlt energia és mUanyagok miatt. Régionkban a decentrali-
zdlt dllattartds, a legeltetés széleskoru visszatérése is szUkséges a fenntarthatésdaghoz.

DE AKKOR MIT EGYEK?

Az okostdanyer egy magyar tdpldlkozdsi ajanlds kifejezetten a hazai lehetdségekre, igenyekre, etrendre és
szokdsainkra szabva.

Néhdny tipp:

- A napi étrended fele legyen zdldség és gyuUmaolcs!

- Haszndld a lehetd legkevesebb zsiradékot, cukrot és sot!
- Vdlaszd ki tudatosan a fehérjeforrdasod!

PROBALD KI!

Oseink aktiv életet éltek, mi telefonnal szdmldljuk a lépéseinket. De ez 5Shmagdban nem baj, a vildag vdltozik, a
civilizacids betegsegeken pedig tudatossdggal mi is valtoztathotunk! Egy egyszerU kirdndulds is edzettebbe
teszi testUnket, segit ellazulni és hozzdjdrulhat Uj dtletek megsziletéséhez.

Memodriafejlesztes, kreativitds, stressztires, depresszio, koncentrdacio, matematikai készségek vagy szdveg-
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értés. Taldn nem is gondolndnk, hogy a sport és a mozgds milyen sokféle hatdst gyakorol az életUnkre! Az
installdcio tertletén néhdny olyan mozgdsformdt mutatunk be, ami biztosan jétékony hatdssal lesz a tested-
re és a lelkedre. Prébald ki!

Séta és kirdndulds

A séta az ember legjobb gydgyszere, dllitotta Hippokratesz. Az orvoslds atyja mdr 2500 évvel ezeldtt, modern
orvosi technologia nelkul is tudta, hogy egészségUnk mdr egy kis testmozgdssal is javithato. Semmilyen ko-
I6nleges eszkdz nem kell hozzd, és mdr napi 30 perc bizonyitottan boldogsdgérzetet nyujt, erdsiti a csontokat,
segiti a méregtelenitést, javitja a vérkeringést és a testtartdst, csékkenti a vérnyomdst, az inzulinreziszten-
ciat, valomint a demencia és az Alzheimer-kor esélyét. S6t, tonusosabb, szebb izmaid lesznek téle! Hat nem
csoddlatos?

Futds

.S0sem voltam meg olyan szabad, mint az alatt a néhdny 6ra alatt, mig végigugetek azon az ésvényen a ka-
pun kivul” — irta Alan Sillitoe angol ird a hosszutdvfutdsrol szold kisregényében. A futds nemcsak a testunket
teszi edzettebbe, hanem a lelkUnkre is felszabaditd hatdssal van. Kevésbeé leszUnk stresszesek és fadradeko-
nyak és néveli az dnbecsulesunket, hogy lekUuzdottuk a sajat lustasdgunkat. Felszabadult dllapotba kerUlUnk,
és olyan kepek is megjelennek az emlekezetinkben, ami folétt kordabban elsiklottunk.

Torna

A rendszeresen mozgo gyerekek jobb koncentrdcids kepességgel és memoridval rendelkeznek, mint keveésbe
aktiv tdrsaik. Mdr 20-30 perc mozgds utdn kimutathatdan nének a kognitiv képességeik, jobb lesz a szdveg-
ertésuk és javulnak a matematikai eredmeényeik is. A reggeli torna az a mozgdsforma, amit sosem kesé elkez-
deni. Az intenzitdsa csak rajtunk mulik: a gyerekeknél lehet akdr egy kiadds reggeli ugradlds, de az idésebbek
napja is jobban indul egy kis dtmozgatds utdn.

Erésité gumiszalag

Olcso, kdnnyen tdrolhatd és bdrhovd magaddal viheted. Nehéz vele sérulést szerezni, €s egyszerre néveli az
erét és izmaink rugalmassagdt. Hatekony eszkdz a rezisztenciaedzes, melynek sordn az izmok valamilyen el-
lendlldssal szemben dolgoznak. Legyen sz6 a hatrdl, a hasrol vagy a mellkasrol, ezzel az eszkdzzel meglepden
sokféle gyakorlatot lehet elvégezni. A legtébb gyakorlatot 8-25 ismétléssel, 2-3 szettben érdemes végezni.

KUltéri edzéterem

A koncentrdcios képessegUnkre, memoridnkra, kreativitdsunkra elsésorban a kardios, intenziv mozgdssal
jard gyakorlatok vannak hatdssal. De a testUnknek szUksége van az izmok erdsitésére is. Ha sulyzos edzésroél
van szo, a legtdbb embernek a konditerem jut elészor eszébe. Ez azonban sosem volt tul olcsé mulatsdg, a
termeket bérelni, hiteni, fGteni, takaritani kell. Miert ne sportolhatndnk egyszerien az utcdn, a strandon vagy
akdr egy autopdlya-pihenében? Ezt sok orszagban felismerték, igy ma mar Magyarorszdagon is sok helyen
mozoghatunk a szabadban elhelyezett eszkdzokdn. Nem kerUl semmibe, ezért addig edzhetsz, amig csak
szusszal birod!

MEG TUDJA MONDANI A TUDOMANY, HOGY MI EGESZSEGES?

Az emberi élelmiszereket legaldbb 150 éve vizsgdlja a tudomdny. A kutatdsi eredmeények nyomdn az 1920-as
években a vitaminokat, majd a fehérjéket tartottdk a fejlédés, az egeszseg és a jollét kulcsanak. A tehénte-
jet példaul sokdig szuperetelnek gondoltdk — és natur dllapotdban valdban egészseges is, hiszen tartalmaz
mindent, amire egy fejl6dé emlds szervezetnek szUksége van. Nemcsak fehérjét, hanem enzimeket, vitamino-
kat is.
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A cukor, a csokoldade, a kave és a tea egyardnt tavolrol érkezik Europdba, és regdta folyik a vita arroél, hogy
csodaszerek-e vagy kdros hatdsuak. A kordbban egészségesnek tartott, mesterséges eljdrdsokkal és adale-
kokkal készUlé margarinokat Ujabban egyre tébb kritika éri, ahogy a jo és rossz koleszterinekrdl vagy a zsirok
és a szénhidrdtok pozitiv vagy negativ élettani szerepérdl is egyre tdébbet lehet hallani. A tuddsunk folyama-
tosan bévul, sziklaszildrdnak tiné dllitdsok is meg tudnak ddéini, de ha minél kevesebb feldolgozott élelmi-
szert fogyasztunk, eés figyelUnk a sajat testink reakcidira, azzal biztosan nem jarhatunk rosszul!

Mi teszi az étrendUnket egészségessé?

A tudomdny jelenlegi dlldsa szerint nem elsésorban az alacsony kaldriatartalom. Fontosabb a kUlonb6zé
energiaforrdsok (zsir, szénhidrat, keményitd, hus) fogyasztdsdanak megfeleld sorrendje, ardnya, illetve elva-
lasztasa. Vitaminok és dsvdnyi anyagok nelkul hidnybetegségek alakulnak ki, a rostanyagokra szUksége van
az emesztésunknek. A hagyomdnyos, termeészetes feldolgozdsi, érlelési folyamatok meggyorsitdsa, helyette-
sitése megemelheti a kulénb6zé allergidk kialakuldsdnak esélyéet. Ez tortént példdaul az egyik alapélelmiszer-
rel is: a nehdny ora alatt, gyorsitva kelesztett kenyér kdzvetlenUl 6sszefUggésbe hozhato a gluténérzékenyseg
kialakuldsdval. Ha visszatérink az alapokhoz, ez a probléma orvosolhatd: a kovdszos kenyeret szinte bdrki
képes megemészteni.

A Foldkozi-tenger medencéje és a vildg legegészségesebb konyhdi

A halfogyasztds mellett az olivaolajnak, a teljes kiérlésU gabondknak, a csicseriborsonak és a fUszernéve-
nyeknek készénhetden a Foldkodzi-tenger partvidékének konyhakulturdja kdézismerten egészséges. Ezen alap-
anyagok nagy része Kézép-Eurdpdban is elérhetd és megfizethetd. A mediterrdn konyha mellett szadmos mads
regiobdl eredd éetelt is erdemes beepiteni a mindennapjainkba, amelyek szintén jétékonyan hatnak a szerve-
zetUnkre és a termesztéskor sem kell komoly kérnyezeti karoktol tartanunk.

ISMERJ MEG NEHANY EGESZSEGES ETELT A NAGYVILAGBOL!

Tabulé

Mds néven tabbouleh. Ez egy levantei saldta fUszerndvényekkel és egészséges gabondval. KészUlhet bulgur-
ral vagy buzadardval. Altaldban keril bele apréra végott petrezselyem, paradicsom, paprika, menta, hagy-
ma, valamint olivaolaj, so6 és citromlé is.

Lencsés rizs

Azsia egyik alapétele a mediterrdn vildgban is fészerepld. Indidban dhal néven ismert, és keleties fUszerekkel
és kokusztejjel készitik.

Hummusz

A Kelet esszencidja csicseriborsoval, szezdmmaggal, romai kdmeénnyel, citrommal és persze olivaolajjal. Ke-
nyérre vagy lepényre kenve, de saldtdkhoz fogyasztva is jo vdlasztds.

Kuszkusz

Eszak-Afrika mediterrdn arca cukkinivel, zéldbabbal és safrdnnyal. Durumbuzdbdl készilt tésztaféle, amit
regen kézzel, ma mdr géppel sodornak. Fézve fogyasztjdk, létezik zoldséges és sokféle husos vdltozata is — de



PLA
NET

PLANET 2021 TUDASTAR

Ribollita

Ez a toszkdn zoldségleves hasonlit a kdézismertebb minestronéhoz, de még anndl is gazdagabb, tébbek kd-
z6tt kelkdposztalevelekkel, babbal, angol zellerrel, sargarépdval és paradicsommal készUl. Bedztatott, ruszti-
kus kenyérdarabokkal és olivaolajjal talaljak.

Cime di rapa con sardelle

A tarlérépa szardinidval a dél-olasz mindennapok egészséges étele.

Vérnarancssaldta

Ez a sziciliai étel vékonyra szeletelt vérnarancsbol és lilahagymdbdl keszul, amit némi séval és borssal
izesitenek. Ehetjuk kUldonb&zé zdldsaldatdkkal, és szorhatunk rd piritott didt is.

Bolgdr givecs okraval

Az okra (bdmia) az okori Egyiptombol mindenfelé elterjedt: a keleti Mediterrdneumban, Afrika jelentds részén
és Dél-Azsidban is ismert zoldség. Magyarorszdgon nem gyakori, mert nem tUri a kései fagyokat. A bolgdr és
montenegroi konyhdban a lecséhoz hasonldan készitik el.

Zakuszka

A Kaukdzusbdl szarmazo, de mostanra egész Deél- és Kelet-Eurdpdban ismert paprikakrém, melyben a papri-
kat kulonfele zoldsegekkel, féként sult padlizsdnnal vagy erdei gombdkkal keverve készitik el és kenyérrel vagy
tesztaetelekkel fogyasztjdk.

AZ ELELMISZER UTJA

Egyetlen egészséges, de tavoli terUletrdél szarmazo élelmiszer elfogyasztdsa jelentéktelennek tUnik a fenntart-
hato, globdlis jové szempontjabol, de ha egy adott pillanatban akdr sok millid mdsik ember is ugyanezt teszi,
a felfuto kereslet dramai kévetkezmeényekkel jarhat. Esderddirtdisok, kimeruld termaéfdldek, a kikdtdkben tor-
nyosuld konténerhegyek és dubérgd kamionok jelzik azt, ha valamire gyorsan radkapunk. A valtozatos étrend
jo, de mielétt egy élelmiszer mellett dontunk, elsékent a sajdt vidékinkdn érdemes szétnéznunk.

AZ ATCSOMAGOLAS MINT IPARAG

A pdrmai sonka, a goérog feta, a spanyol chorizo, a toszkdn chianti mind olyan termeék, amit sokan ismernek
és keresnek. Az teszi ket kUldonlegessé, hogy helyi alapanyagokbdl, hagyomdnyos modszerekkel dllitjdk eld,
amiben a szaktuddsnak, a féldnek vagy a levegdnek is szerepe van. Bdr ezeket a termékeket elvileg védje-
gyek vedik, megis szamtalan modon madsoljdk dket. Az dtcsomagolds és az ,utaztatds” bevett gyakorlata a
kereskedelemnek, ezért lenne fontos a jelenleginél szigorubb védjegyrendszer, amelyben a folyamat minden
lépése — az alapanyagtol a feldolgozdsig — kdvethetd és ellendrizhetd.

KILOMETEREK

LJgorjunk le a boltba!” Ma mdr szerencsére elmultak azok az idék, amikor sorba kellett dlinunk a boltban,
hogy egy termeéket beszerezzink. De ugy fest, mintha dtestunk volna a 16 tuloldaldra. Ahelyett, hogy a pa-
radicsomot a kertben szednénk le, sokszor a mediterrdn orszdgokbdl vagy épp Eszak-Afrikdbol utaztatjuk,
ahogy a csemegeszdld is a kérnyekbeli tékék helyett Dél-Amerikdbol érkezik. Nem tulzds ez?
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Paradicsom

Rabat (Marokko) - Hamburg 2005 km (tenger), Haomburg - Budapest: 1170 km (kdzut)
Rotterdam (Hollandia) - Budapest 1409 km (kdzut)

Isztambul (Téroékorszdg) - Budapest 1316 km (kdzut)

Veresegyhdz - Budapest 30 km (kdzut)

Afonya

Lima (Peru) - Homburg 15823 km (tenger), Hamburg - Budapest 1170 km (kdzut)
Csikszereda (Erdély, Romdnia) - Budapest 711 km (k6zUt)

Fokhagyma

Tsinan (Kina) - Homburg 24276 km (tenger), Hamburg - Budapest 1170 km (k&zut)
Mako - Budapest 201 km (k6zut)

Alma

Kalisz (Lengyelorszdg) - Budapest 638 km (kdzut)
Fehérgyarmat - Budapest 296 km (kdzut)

Csemegeszélé

Puerto San Antonio (Chile) - Barcelona (Spanyolorszdg) 16 651 km (tenger), Barcelona - Budapest 1920 km
(kodzut)

La Rioja (Spanyolorszdg) - Budapest 2256 km (kdzut)

Firenze (Olaszorszdg) - Budapest 943 km (kézut)

Gydngyods - Budapest 80 km (kdzut)

Korte

Durban (Dél-Afrika) - Genova (Olaszorszdg) 12 769 km (tenger), Genova-Budapest 1080 km (kdzut)
Kecskemeét - Budapest 85 km (kdzut)

Parasztsonka

Merkendorf (Németorszdg) - Budapest 786 km (kdzut)
Perbdl - Budapest 27 km (kdzut)

KOMPOSZTALO

Miért ne dobjam ki az ételt?

Ma egy dtlagos hdztartds hulladéekdnak kérulbelUl egyharmada élelmiszer. Ez azért jelent problémat, mert a
hulladéklerakokban az éleimiszerek — elegendd fény és oxigén hidnydban — nem tudnak megfeleléen lebom-
lani. A lassu, nem teljes lebomlds sordn Uveghdzhatdsu gdz keletkezik: a metdn.

Oseink — akdrcsak az élet tobbi teruletén — a felhalmozott tapasztalatok alapjdn rdtaldltak a helyes
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megolddsokra. A paraszti tdrsadalom gyakorlatilag nem termelt olyan hulladékot, ami ne vdlt volna a
korforgds részévé. gy volt ez az élelmiszerrel is: nem pazaroltak. Ha egy névénynek valamelyik részét mégsem
tudtdk elfogyasztani vagy hasznositani, akkor gondoskodtak arrdl, hogy az termeészetes kdrilmeények

ko6zott bomoljon le. Mindezt nem tudomdnyos elméletekkel, a légkorre gyakorolt hatdssal vagy a metdnnal
indokoltdk, egyszerUen csak megfigyelték, hogy a talaj hdlds lesz érte. A lebontdsban mikrobdk, rovarok,
foldigilisztak egyardnt részt vesznek, a fold szerkezete lazabbd valik, az eséviz kbnnyebben beszivarog, az igy
Jkezelt” terméfold pedig szerves anyagokkal gazdagodva sokkal jobban terem.

Eurépdban minden évben — a mezégazdasdg és a haldszat adatainak beszamitdsa nélkil — 90 millié tonna
étel megy veszendébe. Az élelmiszerhulladékok komposztdldsdval enyhitheté lenne a veszteség.

A KOMMUNALIS HULLADEK 30%-A KOMPOSZTALHATO.

MI KELL HOZZA?

- komposztdalhatd nyersanyagok

- komposztaldkeret, -kas, -hordd vagy -kehely
- viz

- lapdt, rosta

HOGYAN CSINALD?

- A laokdsban is végezheted, mert Iéteznek olyan eszkdzok, amelyek a konyhddban megbujva, szagtalanul
végzik el ezt a feladatot!

- Ha a kertet vdlasztod, a komposztladdnak jol kell szelléznie, ezert a lecek kdzoétt hagyjunk rést!

- Aldda aljara vagjunk egy réteg dagat es gallyat, igy jol szellézik majd.

- A komposztalot tegyuk félig drnyékos helyre, hogy ne szdradjon ki, de ne is legyen tul nedves.

- GyUjtsUk 6ssze a konyhai zéldhulladékot és szorjuk ra!

- Néha helyezzUnk rd egy réteg foldet, valamint gallyat és falevelet!

- Ha kezd kiszdradni, nedvesitsuk be!

- Néhdny havonta forgassuk at!

MI KERULJON BELE?

gyumolcs- és zoldséghéj, kavézacc, teafy, tojdashéj, gallyak, falevelek, fU, bokrok levelei, fUrészpor, kartonpa-
pir, fahamu, elhervadt virdgok.

BALKONLADA

Sajat névényekhez nem feltétlenul kell kert, elég egy ablakba kitett balkonldda vagy néhdny cserép az erké-
lyen. A paradicsom az egyik legnépszerUbb és legkdnnyebben termeszthetd névény, érdemes ezzel kezdeni. A
bazsalikom, a rukkola, a koriander, az eréspapika szintéen halds. Ha magrol Ultetjuk, azzal sokkal ellendllobb
névenyeket kapunk, és az elsd pillanatoktdl vegigkiserhetjuk a névekedesuket, ami jo moka.
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MAGYAR SUPERFOOD

Ujra felfedezett okori 6rokségiunk

A lencse fehérjét, vitaminokat és dsvdnyi anyagokat is tartalmaz, szénhidrattartalma pedig lassan szivodik
fel, mikdzben 10 dkg tobb mint 300 kilokaldridt ad, igy a zab és a bab mellett a 21. szdzad egyik szuperételeve
valhat.

Mind a brokkoli, mind a spdrga az egyik leggyorsabban elkeszithetd, modernnek Iatszo, de valojdban sokezer
éves kulturdlis 6rokség, amely a Kozel-Keletrél szarmazik.

Szegények eledelébdl érték

A zabnak olyan tulajdonsdgai vannak, amelyek segitenek a vercukorszint egyensulyban tartdsdaban, ami az
egyik leggyakoribb élettani probléma. A zabliszt haszndlata igy ma mdr nem a szegénység, hanem az oda-
figyelés jele a hdztartdsban. Zabtejet 1990 ota dllitanak eld; alapvetden vizbdl és zabbol készUl és a tehéntej
alternativadi kézUl ez jdr a legkisebb kdrnyezeti terheléssel.

A haldszlé, mint superfood

Els6re meglepdnek tUnhet, de a haldszle edesvizi, kdzeli vizekbdl szdrmazo, nem invaziv halakbol készitve igen
kérnyezettudatos opciod a husételek kézott. Régen a haldszok fézték a vizparton, és a receptje azota szinte
semmit sem vdltozott. Nem szUkséges zsiradékot hozzdaadni, de a méregerds paprikdval nem drt évatosan
bdnni.

Lehet egy fézelék superfood?

Tokfézelék: természetesen adta magdt a homokos terUleteken, amikor minden dllati eredetl hust pénzze
kellett tenni, a kukoricdra pedig az dllatoknak volt szUksége. A huszadik szdzad elején is tizezrek éltek tokon,
kukorica-készitmenyeken és soskdn. Ekkor a nagyon alacsony kaldriatartalmu tdk biztositotta a rostanyag és
a vitaminok dénté hanyadat. 10 dkg nyers tok pelddul a napi C-vitamin szukseglet legaldbb 20%-at fedezi és
tdbbféle B-vitaminbol is 10% folétti ez az ardny. Joghurttal savanyitva, kaporral nagyon finom fézeléekkent és
saldtdnak is!

ViZ ES EGESZSEG

Termdilviz

Magyarorszdg a termdlfurddk foldje — igy tartjuk mi is, de igy emliti tébbek kdzétt a National Geographic
magazin is. Budapest kUldndsen szerencseés, mert a Duna mentén huzdédo téresvonal kdzelében, szdzndl is
t6bb termalforrds mintegy 40 ezer m® dsvdnyi vizet ad. A forrdsok jelentds része évszdzadok éta ismert, de
akad olyan is, amit mdr a romaiak is haszndltak. Az orszdg mds tdjain a kbolgj és féldgdz utdn kutatva tort
fel nagy nyomdsu melegviz, példdul Buk, Zalakaros vagy Hajduszoboszlo esetében. A Hévizi-to termdltitkd-
nak felfedezése meég ennél is kalandosabb térténet: a 20. szdzad elején az akkori Fiumébdl (Rijeka) érkezd
buvdrok tettek meg az elsé métereket a barlang belseje fele, de a tényleges feltdrds csak az 1970-es években
tortent meg.
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Uszas

Az egyik legegészségesebbnek tartott sport, ami kevesebb nyomdst helyez az izUletekre és kevésbé emeli
meg a pulzust, mint a legtébb szdrazféldi mozgdsforma. Uzhetd uszoddban, a kijeldlt folydszakaszokon vagy
tavakban, és semmilyen draga eszk6z nem szUkseges hozzd. Csdkkenti a vérnyomdst, néveli a tiddkapaci-
tdst, és erdsiti a csontokat. Gyerekeknél a komplex mozgds segiti a testi-szellemi fejlédeést, akdr meg a szd-
moldsi készséget is javitja. Feln&tteknél csdkkenti a stresszt, idéskorban segiti a tiszta gondolkodds megdrze-
sét, mindezek pedig ndvelik a vdarhato élettartamot.

Ivoviz

Budapest a vilag egyik legszerencsésebb févdrosa — az ivdvizelldtdsat tekintve mindenképpen. A Duna
soderretege a termeészet csoddja, ami igazi szirékent mukodik, igy a vdaros a sajat hatdrain belUl rendelke-
zik megfeleld ivoviz-bdzisokkal. Utdbbi igaz szinte az 6sszes magyar nagyvadrosra: folydink, tavaink, a felszin
alatti vizek megfeleld utdanpotidst biztositanak, és ivovizbdl egyeldre sehol sem szenvedUnk hidnyt. Az egész-
seges, tiszta csapviz alapvetd a testUnk jolléte szempontjdbdl, hiszen naponta 3-4 liter folyadékot szUkséges
elfogyasztanunk, féként viz formdjdban.

Erd6fordé

Sokan &sztdondsen, akdr hetente tobbszor is visszajdrnak ugyanarra az erdds-parkos teruletre és csendben
figyelik a korulottUk zajld életet. Ez az erd6furddzeés, a tudatos jelenlét egyik formdja a természetben, ahol a
szinek, a hangok és az illatok érzékelésével ugy érezzUk, hogy szinte az erdd részeiveé valunk. Rdaddsul belé-
legezhetjuk a névények dltal termelt — 6nmagukat a kartékony rovaroktdl vedd — olajokat is, melyek névelik

a fehérvérsejtjeink szamat és csdkkenthetik a stresszhormonok szintjét a szervezetben, valamint javitjdk a
koncentrdcids kepességunket. Az erdéfurddzes hatdsa sokban hasonlit a tedzdshoz, s a japdn minta alapjdan
Magyarorszdgon is mUkodd erddterdpids vezetdk csoportjaikban dssze is kdtik a ket tevekenyseget.

Fények és alvds

E tekintetben is nagyon egyszerien mukodUnk: a hajnali fényekhez hasonld kek drnyalatok aktivitdsra 6szto-
néznek, mig azok a szinek, amelyek az esti voroses féenyekre emlékeztetnek, dimositanak. Ezert nem érdemes
egy ordval elalvds elétt képernyét néznunk vagy a mobiltelefonunk kdzelében aludnunk. A jo alvds kulcsa a
rendszeresseg: igyekezzUnk minél gyakrabban ugyanabban az idépontban lefekudni és felkelni, illetve dél-
utdn pihendt tartani.

Bels6 séta

A zaj, a fényszennyezes, a sokfeldl erkezd ingerek, a folyamatosan jelzé telefon 6szténds stresszt vdlthat ki be-
181UNk, a kemiai reakciok nyomdn éberré és izgatottd valunk. Ez ront a tartds stresszbetegségben élék dllapo-
tdn, de egy egészseéges emberre is negativ hatdssal lehet, ezért fontos, hogy idénként dlljunk meg, kapcsoljuk
ki az eszkdzeinket és keressUnk egy csendes helyet — legyen az egy kényelmes fotel vagy egy hegyi ésvéeny
magdnya.
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2. IPAR, INNOVACIO, INFRASTRUKTURA

Ha tudjuk, hogy az ipari forradalom éta melegszik Iatvdanyosan a bolygé, akkor biztos, hogy mindent jél csi-
ndltunk? A vdlasz egyértelmiGen nem, azonban természetesen az ipar is képes a vdltozdsra: a technolégia
jo célok szolgdlatdba dllithato.

De vajon rabizhatjuk-e a jévénket pusztdn a jelen innovdciéira és a jévé taldimdnyaira? Hiba volna 6nma-
gdban a technikai fejlédéstél varni a csodat — nekink is vdltoznunk kell! Mdar most is Iétezik rengeteg olyan
innovdcio, amivel tisztdbbad tehetjik ipari és mezégazdasdgi termelésinket, kozlekedésiket vagy épp vdro-
sainkat. A jové tisztdbb ipara itt van velink, ne féljunk haszndini!

MUANYAGFALO BAKTERIUMOK

A mUanyagszennyezes jelenleg az egyik legdsszetettebb probléma, amivel a globdlis iparnak — és igy a boly-
gonak — szembe kell néznie. Kbnnyen lehet, hogy a sokakat foglalkoztato kérdésre megtaldlta a valaszt ket
fiatal magyar kutatdé megolddsa. A Poliloop alapitoi, Lévay Krisztina és Madaras Liz dltal kifejlesztett baktéri-
umkoktél képes arra, hogy bdrmilyen mUanyagot révid idé alatt lebontson, azutdn hasznosithaté komposzt-
td és vizzé alakitson. igéretes dtlet, igéretes cég.

NAPELEMFOLIAK

A perovszkit egy oxiddsvdny, ami szerkezetébdl adodoan hatékonyan nyeli el a fényt, igy a beldle készitett
napelemek felvdlthatjadk a hagyomdnyos, szilicium-alapu szerkezeteket. Az Uj napelemek hatékonysdga
egyelére nem éri utol a kiforrott, dmde hagyomdnyos panelekét, de a szakértdk szerint ez a jovo Utja, hiszen
a mesterséges perovszkitbol gydrtott, vekony folidk dra annyira alacsony, hogy megeri az datallds. Egy lengyel
startup példdul, a Saule Technologies — Olga Malinkiewicz kutaté eredmeényeire alapozva — mdr nyitott is egy
5000 négyzetmeéteres gydrat Wroctawban, ahol az ablakokra szerelt drnyékoldk ,felnapelemezésével” kisérle-
teznek.

LEVEGOSZURO PADOK

Az emberiség fele nagyon szennyezett levegdjU varosokban él. A CityTree nevU német fejlesztésU mohafal ,bi-
oszUrséje" hatékonyan csdkkenti a légszennyezettseget: kiszUri a nitrogén-oxidot, a szén-dioxidot és megkéti a
szallo port. A padként is funkciondld utcabutorok esztétikusak, vanddlbiztosak, és a telepitett mohafal rend-
kivUl hatékonyan szUri a levegét: kis alapterUlete ellenére 275 vdrosi fanak megfelelé hatdst ér el. A rendszer a
finom szdlld por 82%-at tavolitja el az dtaramlo levegdbdl, és akdr 2,5 Celsius-fokkal is hiteni tudja a levegd
hémeérsekletét.

VASUTEPITES ES UJRAFELHASZNALAS EGYSZERRE

A vasut tiszta kdzlekedési eszkdznek szamit, de a vasuti infrastruktura fejlesztése, épitése mdr nem feltétlenul
az. Az olasz GreenRail erre a problémdra kindl megolddst azzal, hogy a 2,6 méter széles és 350 kg tomegu
vasuti talpfakat beton helyett gumibdl és PET-palackokbol keszult drlemeénybdl gydirtja. Ezzel nemcsak Uj
nyersanyagot takarit meg, de az Uj talpfdak a rezgésekre is jobban reagdlnak, csdkkentik a zajt és a fenntar-
tdsi koltségeket, rdaddsul a piezoelektromos rendszer az elhaladd vonatok sulydt félhaszndlva dramot is
termel. Minden egyes kilométeren 35 tonna hulladéktdl lehet megszabaditani a bolygot.

TEHERHORDO BICIKLIK: A VAROSI SZALLITAS JOVOJE

A szdllitmdnyozds elkepesztdé mennyiségU Uveghdzhatdsu gdz kibocsdtdsdeért felelds, ami a belvdrosi kérnye-
zetben tovdbb noéveli a forgalmat, parkoldhelyeket foglal, és tovdbb rontja az életmindséget meg tébb kikdl-
t6z6t és ingdzot eredmeényezve. A teherhordd biciklik kdrosanyag-mentesek, kdnnyen mozognak és parkolnak
a belvdrosban. A hamburgi NUwiel éppen ezért olyan univerzdlis biciklis utdanfutot fejlesztett, ami akdr 150 kg
teher szdllitdsdra is képes, de az automata fekeknek kdszdnhetéen megis nagyon gyorsan meg tud dlini.
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ZOLDSEG ES GYUMOLCS EGESZ EVBEN, A SIVATAG KOZEPEN IS

A szakerték szerint a jové élelmiszere okosuveghdzakbol és beltéri farmokbdl szarmazik majd. A Smartkas
agrdrtech startup éppen erre kindl megolddst, méghozzd a kettd dtvdzésével. Az Uveg nappal dtengedi a
napfényt és energidt termel az éjszakai ciklusra, nem pazarolja a vizet, és a rendszer a névényeknek szUksé-
ges szén-dioxid adagoldsdradl is gondoskodik. A farmon SO-féle zéldseg es gyUmolcs termelhetd fenntarthoto
modon, karbonsemlegesen és vegyszerek nélkul. A holland cég megolddsa azért is nagy jelentésegu, mert

a rendszer bdrhol — akdr a sivatag vagy egy nagyvdros kdzepén is — telepithetd, igy nem meglepd modon
hatalmas irdnta az érdeklédés. Sét, Brazilidban madr bebizonyitottdk, hogy egyetlen hektdron szdz hektdr
kiirtott eséerddét képes kivaltani.

MODERN KASPO, AKAR AZ ERKELYEN IS

B&seges termeés gyorsan, gondozds neélkul, akdr egészen apro helyen. Nagyjdbdl igy 6sszegezhetd az ugyne-
vezett hidropodnids — mds néven vizkulturds — rendszerek legfébb elénye. Ezekben a modern konyhakertek-
ben termdéféld nélkil tdpanyagban gazdag, oxigéndus vizben termeszthetUnk friss, névényveddszer-mentes
saldtakat, fUszerndvenyeket, zoldseégeket és gyumolcsdket. Mindezt olyan korszakban, amikor egyre nagyobb
erték a viz: a magyar Green Drops Hidropodnia haszndlatdhoz pelddul 90 szdazalékkal kevesebb viz szUkseges,
mint egy hagyomdnyos kert locsoldsdhoz.

HOTAROLAS GAZDASAGOSAN

A hétdrolds komoly kihivds, még a legkisebb lakdsok esetében is. Ez megszokott kérilmeények kdzott ugy
tortenik, hogy vizet melegitink vagy hGtunk — mely bizony nem tul hatékony rendszer. A HeatVentors ezzel
szemben ugynevezett fdzisvaltdo anyagokkal dolgozik, ami a halmazdllapotot vdltoztatja meg, ahogy egy
jégkocka eseteben is torténik. Az anyag olvasztdsdval vagy fagyasztdsdval nagy mennyisegU energidt lehet
raktdrozni kis helyen minimdlis veszteséggel, ami rengeteg széen-dioxid-kibocsdtdstol szabadithatja meg a
legkort.

ROVAREVO TOKHALAK ES BAROMFIK

Ha az emberiség a jelenlegihez hasonld Utemben ndvekszik, biztosan Uj fehérjeforrasok utdn kell néznink. A
jové sokak szerint a rovarokeé — probléma viszont, hogy rengetegen idegenkednek az ilyen dllatok fogyasztd-
sdtol. A halok és a baromfik azonban boldogan megteszik ezt helyettink. A lengyel HiProMine példdul olyan
Idrvafajtaval kisérletezik, amely proteinben gazdag, olcso bioldgiai hulladékkal taplalkozik, igy jarul hozzd a
koérforgdsos gazdasdghoz. Az eredmeény pedig izletes tokhal vagy baromfi.

KONTENERSZALLITAS FUSTFELHOK NELKUL

A tengeri szdllitds évszazadokon keresztUl elképzelhetetlen volt a szél ereje nélkul. Mdra ez megvaltozott, és
az ocedni szdllitmdnyozds felel a kdzlekedésbdl szarmazoé karosanyag-kibocsdtds tetemes részéért. Tobb
ceg, kdzottuk a francia Neoline és Beneteau most visszanyulna a régi technologidhoz olyan konténerszdllitd
oridsokat fejlesztve, amelyek nagyrészt a szél erejével, joval kevesebb kdrosanyag kibocsdtdsdval kepesek
atszelni az ocednt. A kikétdéi mandverezéshez ezekben a hajokban is szUkség van dizelmotorra, de a nyilt vizen
ezt nem hasznadlndk. Jol hangzik, ugye?

UTEPITES ES UJRAHASZNOSITAS

A gumibitumenrél még sokan nem hallottak, de valészinUleg ez (is) jelenti az utépités jovojét. A Mol dltal
kifejlesztett rendszerben kiselejtezett gumiabroncsokbdl érleményt készitenek, amit az utépitéskor hasznal-
nak fel. Az eredmény a hagyomdnyos bitumennél jobban terhelhetd, hosszabb élettartamu anyag, melynek
felUletén csendesebben, kisebb menetzajjal haladnak a jarmuUvek. Ritkdbban keletkeznek rajta kdtyuk, ezért
alacsonyabb a fenntartdsi kdltsége, raaddsul jol vezeti el a vizet is, igy biztonsdgosabb. A kémiailag stabili-
zdlt gumibitumen a Mol és a Pannon Egyetem tébb éves kutato-fejlesztd munkdjanak eredmeénye.
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ZOLD ENERGIA HASZNALT OLAJKUTAKBOL

Mdr muUkodik a vilag elsé olyan zdrt ciklusu, geotermikus hétermeld erémuive, amely egy meddd, sikertelen
olaj- és gdzkutato furds helyén termel zéld energidat. A magyar MS Energy Solutions Kft. mérndkei arra jottek
rd, hogy a haszndlaton kivili mélyfurdsokbdl a réetegviz kitermelése nélkul nyerhetd héenergia. A rendszerben
oridsi lehetdseg rejlik: Magyarorszdagon pelddul csaknem kilencezer fel nem szdmolt potencidlis mely kut van,
aminek egy részet kiokndzva, karosanyagoktol mentesen lehetne fUteni Uveghdzakat, gydrépuleteket vagy
lakdsokat.

HA A KUKA IS OKOS, KEVESEBB A KOSZ

A metdn kivalo futdertekkel rendelkezd, dmde igen erds Uveghdzhatdsu gdz, ezert problémadt jelent, hogy
bizonyos kérulmények kdzott a szerves hulladékok bomldsakor igen sok szabadul fel beldle. Erre kindl megol-
ddst a Compocity rendszere. A formatervezett, szagmentes okoskuka segitségeével a termdéfoéldbe visszajut-
tathatdé humusz hozhato létre a bedobott névényi hulladékokbol.

HOTAROLO MIKROKAPSZULAK

Energiatakarekos és kdrnyezetbardt hétdrolds a falban? Igen, egy magyar taldimdnynak kdészonhetéen ez
is lehetséges! A Thermofoam Kft. dltal kifejlesztett rendszer |ényege abban rejlik, hogy a vakolatba vagy
hészigeteld anyagba kevert mikrokapszuldk hétdrold anyagot tartalmaznak. Ez az anyag felmelegedéskor
megolvad, hét vonva el a kérnyezetbdl, lehlléskor pedig megdermed, leadva a felvett hét a belsd
kérnyezetnek, igy stabilizalva az épuUlet belsd hémérsékletét. Tébb mikrokapszula, kevesebb futés.

AZ ENERGIAT TERMELO OKOSTERKO

A Platio egy magyar fejlesztésu okostérkd. Egyetlen négyzetmeéterének gydrtdsdhoz 400 PET-palackot
haszndlnak fel, de taldn ennél is fontosabb, hogy az eszkdz sziletése pillanatdtol fogva energidt termel. Sét,
nemcsak megtermeli, hanem tdrolja is az energidt, ezért bdrhova telepithetd — nem meglepd, hogy szerte a
vildgon érdeklédnek irdnta.

VIiZTISZTITAS TERMESZETESEN

Sok helyen a szennyviz tisztitatlanul kerUl az élévizekbe. Ezen segithetnek azok a magyar fejlesztésu
bio-szennyviztisztitok, amelyek a hagyomdnyos létesitmeényektdl eltéréen algdkat és mds névényeket hasz-
nalnak a viz megtisztitdsdahoz. A terUleten ket magyar cég, a Biopolus és az Organica is jeleskedik: az dltaluk
kifejlesztett, kornyezetkimeld technoldgia ipari és kommundlis szennyviz tisztitdsdra is bevethetd, az eljdards
pedig gyors és hatéekony.

VISSZATERNI AZ ALAPOKHOZ

Eurdépa legnagyobb vdlyoghdza egy szupermodern cégkdzpont. Az Alnatura darmstadti székhdzdnak kul-

s6 homlokzatat dongolt fold fedi, a vaskos felUleteket pedig agyaghabarccsal kotdttek dssze. A hatalmas,
teljesen nyitott keleti és nyugati homlokzatok, valamint a tetéablakok gondoskodnak arrdl, hogy a helyisegek
valoban fénydrban usznak. A 13 500 négyzetmeéteres epulet méretei ellenére csendes, mivel szinte minden fe-
l0letének hangtord funkcidja van. Az agyag kivald hészigeteld, és gondoskodik a megfeleld belsd pdratarta-
lomrol. Jollehet ez a vildg egyik legrégebbi és az egyik leginkdbb fenntarthato épitéanyaga, meégsem igazdn
alkalmazzdk az Uj épuletek eseteben.

ENERGIATERMELO OTTHONOK

A Terrdn tdobb mint szdz éves hagyomdnnyal rendelkezé cserépgydrtd cég, amelynek egyik legujablb termeéke
nemcsak a teténk védelmeérdl gondoskodik, hanem elektromos dramot is termel. A rendszer kUldnlegessége,
hogy a napcelldkat specidlis modon integradljdk az egyedi tetécserepek felUletébe, igy azok felhelyezése és
megjelenése szinte megegyezik a hagyomdnyos tetécserepekkel.
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TUDTAD, HOGY LETEZIK ZOLDACEL?

Az acél elédllitdsdabdl szarmazo szén-dioxid kibocsdtdsa a globdlis érték 8%-at teszi ki, vagyis igen jelentds
elérelépés lenne, ha ez a szadm 0O-ra csdkkenne. Két svedorszdgi vallalat jovoltdbdl lehetséges, hogy ez

a kozeljovében megtorténik: addig alakitottdk a technoldgidt, amig sikerUlt a folyamatban a kokszot, illetve
a beldle keletkezd szen-monoxidot hidrogénre cserélni. A hidrogengdzt rdaddsul megujuld energidt hasznd-
6 erdmUvekre alapozva is el lehet dllitani. Az igy készUlt acél nyersanyagot a Volvo autogydr mdr 2021-tél
haszndlja.

Az acél zolditésének nem ez az egyetlen modja: éppen az autogydrtdsra jellemzd, hogy a standard méret-

ben érkezé fém tdbb mint 40 szdzalékdt kidobjdk. Mdr azzal évi 25 millié tonndval csékkenne a szén-dioxid

kibocsdtds, ha a pazarlds ardinya 30% kdzelébe szorulna vissza. A cel eleréseben fontos szerepet kaphatna

példaul a 3D-nyomtatds technologidja. Mindez jo példa arra, hogy az innovdcio réven meg egy konzervativ,
rendkivUl szennyezé ipardg is megujulhat.

SZENNYEZO SZENBANYAK HELYETT HASZNALJUK A NAP EREJET!

A Napbol egy ora alatt tdbb energia éri el a Foldet, mint amennyit az emberiseg egy egész evben felhaszndl.
Akkor hdt, miért bajlodunk 20-30%-0s hatékonysdgu napelemekkel, miért nem alkalmazunk egyszerU tukro-
ket, hogy ez az energia egy oridsi turbindt mUkddtessen? Vagy sok oridsi turbindt? Természetesen a napsu-
téses ordak szamdnak egyenetlensége jelenti a f6 problémdt, de azért léteznek ilyen irdnyu kisérletek példdul
Kindban (National Solar Thermal Alliance) és Spanyolorszdagban, Sevilla kdzelében, a Planta Solar 10.

Az igazi dlom persze a nap utdnzdsa, a fuzios erdmuU lenne, amelyhez energidra és hidrogénizotopokra van
szUkseég, és a folyamat végén hélium és nagyon sok energia keletkezik. A szUkseges erémuU formdja igen
szokatlan lesz, ha végre megépul: biciklibelsére emlekeztetd, ugynevezett torusz alakot formdz. Meglepd, de
a folyamat meghibdsodds esetén sem jdr olyan sugdrzdsveszéllyel, mint a jelenlegi, maghasaddsra alapo-
z6 erémuUvek. Nehézséget jelent azonban az elérendé héfok és az egyik szUkseéges izotdp, a tricium kis foldi
mennyisége. Taldn tiz év mulva...

NEM MINDIG AZ UJ A JOBB!

Miért nyomtatnak még mindig olyan sok kdnyvet? Tizendt évvel ezel6tt valdszinileg majdnem mindenki azt
mondta volna, hogy az elektronikus kdnyv megjelenésével el fognak tinni a nyomtatott kdnyvek és a nyom-
ddk, ami rengeteg erdé megoévdsdt jelentené. KUldnds moédon azonban ez nem tértént meg, és egyre csdk-
ken az eséely arra, hogy bekdvetkezzen. Az e-bookos eladdsok ardnya meg ma is minddssze 15-25%-ra tehetd.

Ennek hdatterében az dilhat, hogy az emberek jobban és jolesébben fogadjdk be a papirra nyomtatott infor-

mdciot. Az emberi agy bioldgiai korldtai bizonyos esetekben lehetetlenné tesznek magadtol értetéds valtdso-

kat is. A legtdbb papiralapu Ujsdag példdanyszadma azonban valdban esik, ami mégott az internet adta lehetd-
ségek rejlenek. A rendkivUl révid koncentrdciot igényld informdciocsomagok lekdtik a figyelmUnket, rdaddsul

ezek ingyenes, vagy annak tuné tartalmak.

HOGYAN INNOVALJUK AZ ELELMISZERIPART?

A szakérték szerint az emberiség mdr most is tul sok marhahust fogyaszt, a termelés pedig egyre né, sokszor
esderddk kivagdsa vagy felperzselése dran. Ez Snmagdban is probléma, de a szarvasmarhdk nagyon sok
metdant termelnek életuk sordn, ami rendkivul agressziv Uveghdzhatdsu gdz. Nem vitds, hogy ezen vdltoztatni
kell, pelddul ugy, hogy visszafogjuk az éves hamburgeradagot.

Ugyanakkor hiba volna azt kdvetelni, hogy ne tartsunk tdbbé marhdkat. Az dllatok nélkul nemcsak a sajt és
a joghurt tUnne el étrendUnkbdl: ha az dllatok tradgydja nem jutna vissza a termdéfoldekre, megbomlana a
természetes korforgds, és a gazddalkoddknak meg tdbb muUtragydt és egyéb vegyszert kellene haszndlniuk.
Az dllaotokra tehdt szUkség van, de mi lehet a megoldds a fenti problémdra? A kutatok nehdny évvel ezelbtt
rajottek, hogy egy voros algaféle olyan vegyuleteket tartalmaz, amik meggdtoljak a marhagyomorban €16
mikroorganizmusok metdntermelését. Ha az dllatok takarmdnydba akdr csak kis mennyisegU Asparagopsis
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algdt kevernek, radikdlisan csdkken a gdzkepzddes, vagyis az egeész ipardg zéldebbe valhat. Magyarorszdgon
baktériumkoktélt tartalmazo takarmdny-adalékkal is folynak kisérletek, ami meég a vérds algdndl is biztatdbb
eredmeényt mutat. Mindez j6 példa arra, hogyan szolgdlhatja a tudomdny a fenntarthatosdagot.



PLA
NET

PLANET 2021 TUDASTAR

3. TISZTESSEGES MUNKA ES GAZDASAGI
NOVEKEDES

Szelektiven gyUjtdém a PET-palackot, akkor mdr minden rendben van, igaz? Nos, a kérdés ennél, sajnos sokkal
Osszetettebb. Amellett, hogy a palackozott viz orszdgokon ativeld szdllitdsa jozan ésszel nehezen indokolha-
196, rengeteg szén-dioxidot és mUanyaghulladékot termel. Ami akkor is kdros, ha a palackok egy részét szelek-
tiven gyUjtjuk. Ellenben, ha nem vdsdrolok ilyen termeéket, a sajat déntésemmel is hozzdjdrulhatok a szennye-
zés csokkentésehez.

Roéviden tehat: a hulladékot helyes ujrahasznositani, de a legjobb meg sem
termelni.

Nos, valahogy igy van ez a gazdasdag mukdédeseével is. Ha nem akarndnk folyaomatosan €s mindenbdl ujat eld-
allitani, ha a termekeinket elettartomuk végen uUjrahasznositandnk, ha dtgondolndnk a déontéseink kévetkez-
meényeit, akkor dtdllhatndnk egy raciondlisabb és fenntarthatobb, kérforgdsos rendszerre.

A LINEARIS TERMELES BUKTATOI

Mi a gazdasdgi névekedés?

A gazdasdgi névekedés kétarcu. Egyrészt a megtermelt élelmiszerek, eszkdzok és mds anyagok mennyiségé-
nek és mindsegenek minden regioban el kell érnie azt a szintet, melynek revén megszinhet az emberiség tér-
tenetét sok tizezer éven dt jellemzd eéhezés és magas fiatalkori halanddsdg. Ugyanakkor ez a ndvekedés nem
okvetlenul dll 6sszhangban a kézerdekkel. Sét, egy szabadpiacon alapuld gazdasdagban igen nagy térvéeny-
hozoi figyelmet és dllampolgdri tudatossdgot igényel, hogy ne olyan terUleten térténjen a névekedés, amely
példaul jelentds dkologiai Idbnyomot eredmeényez.

A kérdés tehat: Tudjuk-e ugy névelni az elédllitott értéket, hogy kézben ne névekedjen vagy éppen kifejezet-
ten csokkenjen a kérnyezeti labnyom?

\ . . r 5 - Emellett az sem hagyhatd figyelmen
e ——— 7 . oty Our World
Share of the world population living in povert; (@vil, hogy a vildg leggazdagabb neé-

hdny szdz embere ma mdr nagyobb
vagyonnal rendelkezik, mint a bolygo
lokossagdnak a fele. Az & dontéseik
nem feltétlenul esnek egybe a kézjoval,
sokszor éppen csak a szabdlyok kéeny-
szeritette mértékben taldlkoznak. Ez
tehdt az alapdilemma, melynek pontos
S g o i $5.50 per iy értelmezéséhez érdemes néhdny esetet
kdézelebbrdl is megfigyelni.

All data is adjusted for price changes over time (ir

100%

Share living in extreme poverty based on the S8
research by Bourguignon and Morrisson {2002} T

Share living on less than $30 per day

Elelmiszerpazarlds vs. mindségi éleimiszer
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[Tow can we reduce global greenhouse gas emissions from food? (Our World
2020to 21

Sho n from 00 under a business-as-usuzl  [AAARCIE)

Th 0, warmin s (CO, we).

Sok ember kevés pénze egyUtt hatalmas
Osszeget jelenthet, éppigy sok ember kevés
fenntarthatatlan szokdsa is nagy kdrokat okoz.
Erre kivdlo példa az élelmiszerpazarlds és a
bevitt kaldridk mennyisége. Az dbra azt mu-
tatja, hogy raciondlis éleimiszergazddlkodds
esetén a ma szUleté gyerekek életében megall-
na a szén-dioxid-szint ndvekedése. JOI hangzik,
ugye? Ehhez az egyénekre nem egyszerien a pEnEREh ety
boltokban és a piacokon hozott déntéseknél Faod emissions from 2020 to 2100 e achieve al of the above, artilly (S0%) o fully (100%)..
van szUkség. Az ésszerU szabdlyok csak akkor parial (50% m- —
fognak érvényre jutni, ha vildgosan és kdzdsen
fogalmazzuk meg a jobb ételekre vonatkozo
igényUnket, és dat is adjuk egymdsnak az ezzel
kapcsolatos tuddsunkat. Réviden: tobb jo élel-
miszer, kevesebb pazarlds!

Business-As-Usual

8% feduction

Fully (100%) |;"UE 101% reduction
~l

ot allfrv

OurWerldinData.org " " ress against the var o BY

Tudatossdg és energiafogyasztds

Kétségtelen, hogy a fogyasztdssal kapcsolatos tudatossdag mdr &nmagdban is csdkkentheti egyes tevé-
kenységeink kdros ldbnyomdt. Eppen ezért fontos lenne tudatositanunk példdul azt, hogy mennyi energidt
igéenyel az utobbi években népszeruve valt online filmnézés es videojatek. Még ennél is sokkal jelentdsebb
energiahaszndlattal jar azonban az ugynevezett kriptovalutdk bdnydszata”.

Amikor nem elég a tudatossag

A mindennapi életUnkben nagyon sok olyan jelentds problémdt okozd termek, haszndlati targy vagy teve-
kenyseg kap szerepet, amit szinte nelkulézhetetlennek érzink, ezert nem szivesen mondandnk le rola. Emiatt
sem engedhetjUk at a kérdeést pusztdn az Ozleti érdekeknek, mert kdbnnyen a felesleges fogyasztds csapdd-
jaban taldljuk magunkat, mely radaddsul egyszerre rombolja a sajdt egészségunket, a tdrsadalmunkat és a
FoldUNnk dllapotat.

Amit nem olyan egyszerU nélkiUlozni

llyen pelddul a mdr évszdazadok ota ndvekvd cukorfogyasztds. Az emberi szervezet bioldgiailag fogékony a ko-
moly kaloriaforrdst jelentd cukortartalmu ételekre, s igy kdnnyen rdszoktathato a tejcsokolddé, a kecsap vagy
a keksz rendszeres fogyasztdsdra. A tul sok édesség azonban sajnos mar révidtdvon is sulyos élettani karokat
okozhat. Rdaddsul a cukornddultetvények, ahonnan a vildg cukortermelésének jelentds része szarmazik, a
rossz munkakérulmenyek és az Ultetvényes gazddlkodds érdekében okozott erddirtds szinonimdaivd vdltak.

Amikor olcsobb uUjat venni

Hasonld csapdahelyzetet idézett eld az olajfinomitds és a mUanyagok irdnti kereslet désszefondddsa. Lat-
szdlag jo dolog szines mUanyagokbodl készUlt, olcsd, kdbnnyen cserélhetd jatékokat, haszndlati targyakat és
csomagoloanyagokat vasdrolni, azonban ez az olcsdsdg nem csupdn lehetetlenné teszi, hogy veget érjen a
kérnyezetet szennyezd muUanyagdradat, de azt is megakaddlyozza, hogy a mdr meglévé muanyag termeékek
a kérforgdsos gazdasdg reszeve valjanak. Olcsébb Ujat venni. Csakhogy a valos koltségek miatt irraciondlis
is.
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MIT TEKINTUNK ERTEKNEK?

Uj kdzgazdasdgi értékfogalom a GDP mellett?

Eurdpa egyik legelismertebb kézgazddsza, Mariana Mazzucato azt javasolja, hogy gondoljuk dat, mit jelent az,
hogy valaminek érteke van. Mig a kifizetett bérleti dij ma értekkent szamolddik el, nem mondhatd el ugyanez
rengeteg kdzerdekU tevekenysegrdl, pelddul a gondozdsrol sem. Fontos lenne tehdt ujrainditani a gondolko-
ddst arrol, hogy pontosan miis a gazdasdg — az dltaldnos viszonylagos jolét — értekmeérdje.

A KORFORGASOS GAZDASAG

Koérforgds a foldeken

Ma mdr nem elegendé felhagyni a fenntartatlan gazdasdgi tevékenyseggel: olyan dolgokba kell kezdenUnk,
amelyek bizonyos mértékig helyredllitidk az egyensulyt. Az egyik legjobb vdlasztdst az okos, dtgondolt me-
z8gazdasdgi tevekenyseg jelenti, amelynek keretében eltanuljuk az adott regio dslakosaitol, a termeészet jo
ismerdéitél mindazt a tuddst, amellyel Ujra lehet teremteni vagy meg lehet érizni a tdj adottsdgait, illetve az
ott honos élélenyek egyuttelesébdl fakadd harmonidt. Megfigyelhetd, hogy az erre irdnyulo térekvesek ma
mdadr Magyarorszdgon is egyre tobb fiatal életét hatdrozzdak meg.

Mindenbél uj kell?

Napjaink jellemzé tarsadalmi jelensége, mely régidonkban is tapasztalhatd, hogy igen sokan élnek a sze-
genysegi szint korul. Ebbdl kdvetkezéen fontos fenntarthatosagi cél, hogy a kdzodsseg dltal is elfogadott helyi
megoldds a pénzhidnyra ne a meg olcsébb témegdru irdnti kereslet, hanem a javitds kulturdja legyen. Ez
varatlan vdlsdagok — péelddul jarvanyok — idejen névelné az eréforrdshidinyos helyi tdrsadalmak ellendlloke-
pességeét is.

Az innovdcio és az Ujrahasznositads jelentésége

Egy valoban kérforgdsos gazdasdg sokfelekeppen

kozelit a problémds alapanyagokhoz, igy kiemelten
a mUanyagokhoz: nem akar mindent Ujra elemeire
bontani, mivel ez nemcsak energiaigenyes, de minden -':ig:gk:}g;“‘u;dn"és
alkalommal rontja az anyag kémiai tulajdonsdgait is.

Korforgasos Gazdasag Technoldgiai sémaja

Elhasznalodas El6-vilogatds

-

A mdsodnyersanyagok felhaszndldsa alapvetden ket
utat kdvet. Az egyikben a jol definidlt terméket hasznd- g f/f
lat utdn visszagyUjtik, és az anyagdbol ismét ugyanazt ]

a termeéket gyartjdk. Ezt ,zdrt Iancy” Ujrafeldolgozds-
nak nevezik. Erre példa bizonyos palackok anyagdnak )
Ujrahasznositasa. 1\\\9

...........

Ujra granuldlds
Ha a mdsik utat kdvetik, az ismételt Ujrafeldolgozdsok
sordn egyre kevesbeé igényes, alacsonyabb musza-

ki szinvonalu terméket dllitanak elé. Ezt alkalmazza
példaul tébb autdgyar, ahol a hasznalt Utkézérend-

Uj termék gyartisa
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szer anyagdbol az elsd ujrafeldolgozdskor levegdszivo csatorndt, annak hulladekdbol pedig padldszédnyeget
készitenek.

A hulladeék ismételt feldolgozdsa nagy figyelmet igényel, mert a polimer éregedhet, a hulladékot idegen
anyagok szennyezhetik. Emiatt a feldolgozd berendezéseken kisebb vdltoztatdsokat kell végrehajtani (gyak-
ran szUrét, fémlevalasztot kell beépiteni), és a feldolgozdsi parameétereket a hulladék tulajdonsdagaihoz kell
igazitani.

A kérforgdsos gazdasag pénzigyi hattere

Az Uzleti Ujsagokban egyre gyakrabban tUnik fel az Uzleti angyal és a tarsadalmi hasznossdgu befektetés ki-
fejezés. Mind globdlisan, mind hazdnkban egyre tobb szervezet igyekszik az ilyen tipusu Uzleti tevekenysegrdl
atfogo kepet kapni és adni, ezeket Idthatébbd tenni és 6sztdéndzni. A kdrforgdsos gazdasdg kialakitdsdanak,
fejlesztésenek penzigyi keretei azonban meégsem rendezettek. A legtdbb értekes taldimdny szdmdra példdul
az olcso téke hidnya és elérhetetlensége jelenti a f6 probléemdt.

PénzUgyi tdmogatds és kezdeti tékeinjekcid nélkul az igazdn alulrél jové Ujitdsok toredéke képes csak eljutni
addig, hogy a befektetdék szamdra is vonzd legyen. A kdérforgdsos gazdasdg kialakitdsahoz a tarsadalmak-
nak és az dllomoknak anyagi 6szténzessel kell lehetdve tenni a begyUjtesi hdaldzatok megszervezeéset, illetve
kezdeti tdmogatdst kell biztositaniuk az igéretes innovdciok szdmara. Ezek nelkUl nem tud névekedni az
anyagdban Ujrahasznositott termeékek sulya.

A nagyvdrosi kdrforgdsos gazdasag: Praga, egy kézép-eurdpai példa

2019-ben Praga az anyagok vdaroson beluli dramldsdt és az Uveghdzhaotdsu gdzok kibocsdatdasdanak forrdsait
vizsgdlo dtvildgitdson esett dt. Két év elegendé volt arra, hogy tébb olyan program induljon, ami jelentds
javuldst idézhet eld. Az egyik célkeresztben az élelmiszer-hulladék dll: a jelenlegi 31%-rol 70%-ra emelik a
szétvdlogatott hulladék ardnydt, és ezzel olyan mennyiségU biogdzt, majd CNG-t dllithatnak eld, amely egy
egész kamionflotta elldtdsdhoz elég.

Modern bolhapiacok

Az Ujrafelhaszndldsi kdzpontokat ugy kell elképzelnink, mint egy egész éviben nyitva tarté bolhapiacot.

Itt tdroljdk a lakossdagtdl begyUjtétt, meég haszndlhato targyakat, amelyeket jelképes dron meg is lehet
vasdrolni. Pragdban példdul fél év alatt 14 tonna nagymeéretU haszndlt eszkdzt hasznositottak Ujra, gyakran
kdzvetlenul tovabbitva a haszndlhato eszkdzoket a raszoruldknak. Nemrégen kuldn raktdr nyitottak a meg
haszndlhato butorok szamdra. Ez a rendszer annyira sikeres, hogy tovdbbi Ujrafelhaszndldsi kdzpontok
nyilnak a cseh févdrosban.

Konténerek a fold alatt

Ljubljana lakosai a hulladék 70%-at szelektiven gyUjtik; a vdaros hat év alatt tébb mint SO0 tonna kartonpapirt
hasznositott Ujra. Ennek egyik titka a zold szemlélet mellett az, hogy a belvdrosba esztétikus, nagyrészt a fold
ald rejtett gyujtdkonténereket telepitettek. Az eurdpai vdrosok tdérekveseit egyébkeént 2020 &sze ota, jelenleg
50 vdrosboal dllo egyuttmukoddeési haldzat fogja éssze, amely a Circular Cities Declaration elveit kdveti.
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4. SZARAZFOLDI OKOSZISZTEMAK VEDELME

Foldunk maga a csoda: gazdag, valtozatos, millio egyedi részletet rejtdé egész, aminek a felfedezésére egy
teljes emberi élet is kevés.

Koézep-Eurdpa vegtelenul sokszinU: a Balaton kekje, a Tatra havas grdnitcsucsai, a Kisalféld buzamezdi, a
Biatowieza-&serdd lombjai, a Cseh-erdd mely vélgyei, a badacsonyi bazaltorgondk. A bolygo flordja és fau-
ndja, az élévizek, az erddsegek, a hegyek, sét meg a talaj is egyedi és megismételhetetlen.

A fajok és az éléhelyek kapcsolata dsszetett, teljes, de sérulékeny rendszer, melynek egyik eleme sem muUkddik
jol a tobbi nélkul. Méhek nélkul példdul nincsenek beporzott virdgok, nincs termés, de egészséges 6koldgiai
rendszer nélkul nincs ihatd viz, sét Ielegezhetd levegd sem.

EGYES TALAJTIPUSOK (HOMOK, ERDOTALAJ, BAZALT, KAVICS)

I. A homoktalaj is érték

A homoktalaj nem sivatagot jelent — jol tudjdk ezt azok, akik Erd&kertes, Kecskemeét, Kiskunhalas, Nagyba-
jom vagy eppen Hajdusdmson kdzelében élnek és gazddlkodnak. Az ilyen tdj névényzete is lehet sokszinU
és eppen ezert nagyon értekes. Eleg, ha csak az drvaldnyhajra, a bdrdnypirositora vagy a homoki kikericsre
gondolunk, de a szdélé is jol érzi magdt a homokon.

Il. Nemcsak a fdak, az erdé talaja is szamit

Amikor erddkrél beszelunk, nemcsak a lombkorondnak van jelentdsege: az 6kologiai egyensuly szempont-
jabol a talaj legaldbb olyan fontos. Az erdétalaj folyamatosan vdltozik, ahogy az alapkdzet kdlcsdnhatdsba
lép a klimatikus jellemzékkel, a névényekkel, a fak gydkereivel és a talajban él6 szervezetekkel. Eppen ebbdl a
folytonos megujuldsbol adodik az eérteke is, és ezért erdemes fenntartani a rendszer kérforgdsdat muitragydk
nelkul, természetes modon.

ll. A sz6l6 és a bazalt

A szakerték jol tudjdk, hogy a vildgon nincs ket egyforma bor. Ebben kulcsszerepe van a talajnak: mivel a
sz616 kivaldan alkalmazkodik a kérnyezetéhez, ezért a jo bor tUkrdzi az évjdratot, a mikroklimat és a termdéhe-
lyet is. Magyarorszdg kildnleges borvidékei kézUl tdbb is dsvdnyos borokat ado, hegyvidéki teruleten talal-
hato, elég, ha csak Tokajra, a Somlo-hegyre vagy Badacsonyra gondolunk. A vulkdni talajokban rejlé dsvanyi
anyagok — pelddul a magnézium és a kalcium — tukrézéddnek a borokban is. A bazalt, mint kihdlt vulkdni Idva
oz id6 tavlataira, a termeészeti csoddak mogott rejld felmeérhetetlen erdkre és energidra is emléekeztet.

IV. Az értékes soder

A laza, szemcseés szerkezetU, kvarc- és kvarcitszemekbdl allo kavics a talajformdlodds egyik dllomdsa. Folya-
mi homokkal keveredve sodert alkot. Kevesen tudjdk, hogy a soderréteg es a benne levé mikroorganizmusok
természetes szUrékent mukddnek, amelynek példdul Budapest ivovizelldtdsdban is nélkulézhetetlen szerepe
van. Ez egy csoddlatos tisztitorendszer, amit a termeészet alkotott. Az épitdiparban is keresett alapanyag,
ezert kitermeléseét keretek kdzé kell szoritani.
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Mi veszélyezteti a szdarazfoldi 6koszisztémakat?

A szdrazfoldi éléhelyek bioldgiai sokfélesegét ma a mezdégazddlkodds bizonyos formadi veszélyeztetik a legin-
kdbb. A kUldnés az, hogy a féldmuvelés kdzelmultjdban egyszerre van jelen a legaprobb részletekre kiterjedd
hozzdértés, valamint a révid tdvu haszon érdekében sokat feldldozo szakszerUtlenség.

Bizonydra sokakban felmerult madr, hogy bdr ez igy igaz, meégis fontosabbak a szadmok, a lakossdg lélekszd-
ma. Erre azonban ismerunk latvdnyos ellenpélddkat: nagy népsUriseggel rendelkezd, fejlédd orszagokban is
taldlunk sokszinU gazddlkoddst, mig kis népsuUriseégu regidokban is lehetnek domindnsak az dkologiai szem-
pontbdl sivdr monokulturdk.

Az alulértékelt gyepteriletek

Az erddUltetés gyakran kivald modszert jelent a klimavaltozds ellensulyozdsdra, de a talaj, a viz, a helyi éghaj-
lat és a ndvényzet dsszetett kapcsolatrendszere miatt ez nem minden teriletre igaz. Az Alféld vagy az Orség
egyes részein példdul az dkologusok szerint érdemesebb visszatérni az egykori gyepmuveléshez, legeltetés-
hez és kaszdldshoz, mivel a természetes vagy termeészetkdzeli gyepek szén-dioxid-megkdtd kepessége és
biologiai sokfélesege akdr az esderddkkel is vetekedhet.

Tobb megyényi félsivatag

Az elsivatagosodds tdvoli foldrészek problémdja — gondolhatndnk tévesen. Kevesen tudjdk, hogy a Duna és a
Tisza kdzott elterUld Homokhdtsdgot a nemzetkdzi szakérték mar hivatalosan is félsivatagnak mindsitették.
Sét, a patakok, viztdrozok, tavak kiszaraddsa a Kisalféldtél a Velencei-tavon dt a keleti hatdrokig szamtalan
telepUlést és éldhelyet veszélyeztet. Ez részben az eghajlatvdltozds kévetkezmenye, részben viszont az emberi
beavatkozdsok és kdros gyakorlatok eredmeényezik, amelyeken nem késd valtoztatni.

Jo, de akkor hogyan gazddlkodjunk?

A legjoblb mddszer az, ha tanulmdnyozzuk a mult tuddsdt, visszaterink az alapokhoz, €s regenerdljuk a tdjat.
Ennek Iényege, hogy az egeszseges dkoldgiai rendszereknek nemcsak a termeszetes éléhelyeken kell mUkodd-
niuk, hanem a mezégazdasdgban is. Ezt sokféleképpen megkdzelithetjuk: segithet a minél kevesebb emberi
beavatkozdst igénylé biogazddlkodds, vagy épp az olyan 8si formdkhoz valod visszatérés, mint a legeld- vagy
a gyepgazddlkodds. De nem feledkezhetink meg arrdl sem, hogy a jévében a technologia is sokat segithet.
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5. TISZTA Viz

Egy csepp viz

Mi, kdzep-eurdpaiak gazdagabbak vagyunk, mint hinnénk. Hegyeinkben tiszta vizi patakok erednek, orszd-
gainkat folyok kétik 6ssze, a nyarakat hUsitd topartokon télthetjuk, meleg termdlvizben kurdlhatjuk magun-
kat, otthonainkban jo mindségu csapvizet ihatunk és telepuléseink alatt csatorndk kanyarognak.

A viz Idtszolag végtelenUl rendelkezésUnkre dllo eréforrds, ez azonban csaldka Idtszat. A Fold vizkészletének
csak téredéke dll rendelkezésre a szdrazfoldi élet szadmdra — ezért nagyon fontos, hogy takarékosan bdnjunk
vele.

A vildag legfejlettebb gazdasdga is valsagba kerUlhet, ha nehezen jut tiszta, j6 mindségu vizhez. A vizhidny és
a szennyezés veszelye nem a tdvoli j6vé problémdja, hanem nagyon is aktudlis kérdés, amellyel ma is foglal-
koznunk kell.

BOLYGONK VIiZKESZLETE

- A bolygo felUletének 71%-at viz boritja.

- Ebbdl az édesviz a teljes vizkeészletnek minddssze 2,5 %-a.

- Az édesviz tdbb mint 2/3-a gleccserekben és a sarki jegsapkdkban taldlhatoé — fagyott dllapotban.
- A kdnnyen elérhetd, felszini édesviz a bolygo teljes vizkészletének minddssze 0,007 %-a.

- Ugyan a bolygo vizkészlete hatalmas, ennek meégis csak nagyon kis része, minddssze 0,007 %-a érhetd el
fogyasztdsra kdnnyen alkalmassd tehetd formaban. Osszesen 93 ezer km® a mennyisége annak a viznek, ami
nem sos, nem fagyott, nem pdra dllapotu, nincs a féld ald elzdrva vagy nem menthetetlenUl szennyezett.

- Minden csepp viz kincs, amit meg kell 6vnunk. Ez a termeészeti eréforrds sértlékeny, ezert fontos, hogy ne
pazaroljuk és ne szennyezzUk. Ez nem lehetetlen feladat, de rendszeresen tennink kell érte.

SZENNYVIZTISZTITO TELEP

igy lesz Ujra tiszta a viz

- Budapest szennyvizének bioldgiai tisztitdsa hdrom telepen térténik

- Eszak-pesti Szennyviztisztitd Telep (FCSM Zrt.) kapacitdsa: 200 ezer m3/nap

- Dél-pesti Szennyviztisztitd Telep kapacitdsa: 80 ezer m3/nap

- Budapesti Kézponti Szennyviztisztitd Telep: 350 ezer m3/nap (dtlagosan 250 ezer m3/nap)

- ezek kdzUl a legnagyobb és legmodernebb a csepeli Budapesti Kdzponti Szennyviztisztitd Telep (BKSZTT)
- a telepen innovativ, a fizikai, kémiai, bioldgiai tisztitds elemeit 6tvdzd, zdrt technologidt alkalmaznak

- ez ma a kontinens egyik legkorszeribb szennyviztisztitd létesitménye, amelyben az élé szervezetek (baktéri-
umok), kémiai eljdrdsok (adalékanyagok), valamint a fizikai szUrés és sUrités egyardnt jelen van

- a telepre a Duna medre alatt dtvezetd két-két nyomaocsé-pdron keresztUl jut el a szennyviz
- a beérkezb viz mennyisége naponta dtlagosan 250 ezer m3

- ez 1,3 millid ember dltal termelt szennyviz-mennyiségnek felel meg
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- a telep a beérkezd szennyvizet ugynevezett eleveniszapos bioldgiai tisztitdsos technologidval tisztitja meg
- ennek lényege, hogy az iszapbdl kiszUrik a szildrd mechanikai szennyezddéseket, a homokot és a zsirt
- d telep fontos része az iker elrendezésU szUrédobos iszapsuritd és viztelenitd

- ezutdn, a termeészetet hivjak segitsegul, és éld lebontd baktériumok réven eltavolitjak a kdros szerves anya-
gokat, kéztuk a nitrogen- és foszfor-formakat

- az dtalakuldshoz minimdlisan két baktériumpopuldcioé szUkséges

- mindez egy teljesen zart, tetével fedett Uzemben torténik

- az épulet tetejét ndvényzettel Ultették be

- a tisztitds utdn nagy mennyiségU szennyviziszap keletkezik

- a szennyviziszapbol rothasztdsos technoldgidval (anaerob bontds) biogdzt nyernek ki
- végUl a teleprdl elszdllitjdk és komposztdljak

- ezt a komposztot késébb a mezdgazdasdagban lehet felhaszndini

- a telepen dtlagosan 25 ezer m3 biogdz keletkezik naponta

- ebbdl gdzmotorok segitségével villamos energidat dllitanak eld

- ez a telep sajat energiafelhaszndldsdnak akdr 55-60 %-dt is kepes fedezni

- a tisztitdsi folyamat végén a tisztitott szennyviz a Duna medrében taldlhato, sodorvonali kivezetésen keresz-
tUl tdvozik a teleprdl

- a csepeli tisztitotelep Uzembe helyezésével ma mar a févdros szennyvizének 95 %-a bioldgiai tisztitds utdn
jut vissza a folyoba

6401 KILOMETER

Budapest csatornahdlozatanak hossza 6401 km. Ha a cséveket egy vonalba tennék le, akkor onnan, ahol
most dllsz, elérné Kanada, India, Zambia, Tanzdnia hatdrait, Zanzibdr szigetét, Kindt, Nepdlt, Bhutdnt, Mon-
goliat, a Spitzbergdkat.

LETEZIK-E CSATORNASZORNY?

A csatorndzds szinte egyidds a vdarosokkal, nélkulUk a telepUléseink koszosak, bUdédsek és veszélyesek len-
nének. A szerencsés vdrosokban, mint amilyen Budapest is, az ivoviz természetesen szUrt dllapotban jut a
kutakba.

A csatornahdldzat célja, hogy lehetéve tegye a viz kdrforgdsat, és a tisztitdsi folyamat végén szinte ugyano-
lyan tiszta vizhez jussunk, mint amilyet a természettdl kaptunk. Mi, emberek mégis sokszor ellenségei vagyunk
sajdt magunknak: sok vizet pazarlunk el és olyan dolgokat is a hdlozatba juttatunk, amelyek akaddlyozzdk
annak mukodeéset.

Ez nem j6 a termeészetnek, ndveli a fertézések kockdzatat, és rengeteg penzt kell kdltenUnk a tisztitdsra — amit

hasznosabb célokra is fordithatndnk. Ha nem vigydzunk, a duguldssal fertézesveszelyt teremtUnk és olyan
.csatornaszérnyet” hozunk létre, melynek az eltdvolitdsa sokba kerdl és hdnapokig tart.
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Ez a csatornaszdrny olyan zsirhegy, amely — tdbbek kdzott — a kiontdtt olajbol, a bedobott csikkekbdl, fUltisz-
titdbol, sminkes korongokbdl dll 6ssze odalent. Természetesen szdrnyek valojdban nem élnek a csatorndk-
ban, de a zsirhegy nagyon is valdosdagos! Ne tdpldld! Minden egyes csikk, minden csepp olaj szamit!

MILYEN DOLGOK TAPLALJAK A CSATORNASZORNYET?

- cigarettacsikk

- fUltisztitd palcak

- lefolyoba éntétt zsir és olaj
- pelenkdk

- torlékenddk

- tisztasdgi betétek

- Ovszerek

- gyogyszerek

- patkdnyok

- fergek

- bandnhéj (élelmiszer)

- ruhadarabok (alsénemuk)

A CSATORNARENDSZER MUKODESE

igy mUkédik a csatornarendszer

A csatornarendszerek foldalatti varosok. A kiepitésUk a kdzep-europai nagyvarosokban — az ivovizhdlozattal
egyutt — a 19. szdzadban kezd&dott, és a korabeli mérndki tudds csucsteljesitmeényei kdzé tartozott. Gondol-
junk példdul Reitter Ferenc nagyszerU megolddsaira vagy a monumentdlis, hazai tégldabodl épult, bazilikaszert
kébdnyai viztdrozdra. A hdalozat mUkddeése elvileg a kérkdrésségen alapszik: a felhaszndlt vizbdl mechanikai
(és ma mar biologiai) tisztitds utdn Ujra éldvizekbe vezethetd vizet kapunk. A nyugat-eurdpai folydok — mint

a Rajna vagy a Temze — példdja mutatja, hogy a folydvizek romldsdt vissza lehet forditani, és a kordbban
halottnak tund helyekre gyorsan visszakdltézik az élet. A 2000-es években a Duna eseteben is nagyot leptunk
eldére, igy ma mar a budapesti szennyviz 95%-a tisztitds utdn jut a folyoba.

Mi az a csatornaszérny?

Nem a képzelet szUleménye, az angol neve példdul sewer monster, és arra a szennyezéddés-hegyre utal, ami
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folyamatosan névekedve dugaszolja el a varosi csatornahdlozatokat. Féleg lehUlt zsirbol és a hozzd kétédd
mas, nehezen lebomloé hulladekbol dll, mint pelddul pelenkdk vagy tisztasdgi betétek. A sz&rnybdl mdr taldl-
tak tobb szdz meteres és 130 tonnds ,pelddanyt” is.

Jo, de akkor mit csindljak a haszndilt olajjal?

A haszndlt olajbol egy cseppet sem szabad a lefolyoba 6nteni! Alapvetéen egyUnk minel kevesebb olaj-

ban sUtott ételt! De mit tegyUnk akkor, ha rdntott hus készilt? Jo ha tudod, hogy a étolaj szuper alapanyag,
amibdl tisztitds utdn bioetanol készUl. A haszndlt olajat érdemes zdrhatd, mUanyag tdroldedényben (példdul
tiszta dsvdnyvizes palackban) gydjteni, amit azutdn le tudsz adni a gyUjtéshez csatlakozott legkdzelebbi ben-
zinkuton.

Hol és mikor épult ki az elsé szennyvizcsatorna Budapest terUletén?

A Duna két partjan egységes csatorndzds nem alakult ki a vdrosegyesités elétt, de csatorndk ezt megelézden
is mUkodtek. Az elsé modern kori pesti csatorna 1780-ban épUlt a mai Mdrcius 15. tér és az egykori halpiac
kérnyékeén azzal a céllal, hogy megakaddlyozza a jarvdnyok kialakuldsadt és tisztdn tartsa az akkori korhdz és
piac kérnyeket.

Melyik a legkérnyezetbardtabb tisztitészer?

Sokan nem is gondolndk, hogy tébb olyan sokoldalu és olcsé tisztitdoszer Iétezik, ami még a csatorndba
kerUlve sem jelent veszélyt a vizeinkre. llyen példdul az ecet és a szodabikarbdna. Ezek hatékonyak a vizké
ellen, bevethetjuk a vizforrald vagy a csempe tisztitdsdra, de az ecet akdr a kévek kdzeé ndtt gazok ellen is
természetes megolddst jelenthet. (Ugyanakkor nem jo 6tlet otthon versenyeztetni az ecet és a kloros tisztitok
hatékonysdagdt, mert a kettd keveredésekor mérgezd gdz fejlédik.)

Ki lehet szUrni a vizbél a gydogyszermaradvdnyokat?

Alapvetden igen. Az ivovizben kimutathatoak gyogyszermaradvdnyok, de — aggodalomra semmi ok —, nem
fogsz elaludni a nyugtatoktol... A kezelt vizekben S0 nanogramm/liter mennyiségneél is kevesebb gyogyszer-
molekula marad Budapesten, de ez az adat a nyugat-eurdpai vdrosokra is igaz. A nanogramm a gramm
egymilliomod része. A szennyezés tehdt valdban jelen van, de szerencsére 6zonos-aktiv szenes kezelés hatd-
sdra ezeket szinte teljesen el lehet tintetni.

Mivel foglalkozik a kérnyezetmérnok?

Ahol sokan laknak, jol at kell gondolni, hogy mit kezdUnk a levegétisztasdaggal, a zajvédelemmel, a szenny-
vizzel, a hulladékkal, a talaj védelmével, a katasztrofdk elhdritdsdval. Ez a Te vildgod, ha egyszerre érdekel a
biolégia, az ékologia, a gépek mUkddése, az anyagok tulajdonsdgai, a mikroorganizmusok tevékenysége, a
természet- és tdjvéedelem!

A TALAJVIZEK VEDELME

A talajviz felsé rétege a legtdbb helyen annyira szennyezett, hogy tisztitds nélkil nem alkalmas ivéviznek.
Ennek fé oka, hogy a mezégazdasdg a terméseredmeények szinten tartdsdhoz tulsagosan tdmaszkodik a
muUtrdagydzdsra. Mi lehet a megoldds?

Egyrészt érdemes lenne visszatérnunk dseink tuddsdhoz: az dllatok legeltetéséhez, a termeészetes tragydzds-
hoz és a monokulturdk — a végeldthatatlan tabldk — helyett az egymdst tdmogatd haszonndvéenyek kdzel
Ultetéséhez. Mdsrészt a technologia — példdul drénok és ,okostraktorok” révén — segithet a mesterséges
tdpanyagok jobb elosztdsdban és ezdltal a szennyezés csdkkentésében.
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TERMESZETES SZURES

Kordbban a kistelepUlések szippantott szennyvizét tisztitok helyett szeméttelepekre szdllitottdk, vagy kdzvet-
lenUl a foldekre, patakokba 6ntétték. Szerencsére ma mdr tébb tucat olyan falu van régidnkban, ahol épitett
vizinbvényes szennyviztisztitok mukddnek. A rendszer lényege, hogy a vizinbévények nitrogént, foszfort, ne-
hezfemeket epitenek be tapanyagként a testUkbe, radaddsul a hajszdlgydkereik is részt vesznek a tisztitdsban.

A névények nem csak igy tudnak segiteni: az észak-pesti szennyviztisztitd szakemberei példdul azzal kisérle-
teznek, hogy még a telep tertletén, specidlis algafajokkal vonjdk ki a szennyvizben taldlhato foszfort, ami igy
nem kerUl be az élévizekbe. Az algdkat késébb biogdz-fejlesztéshez hasznositjdk.

A KLIMAVALTOZAS ES A CSATORNARENDSZER

A szélséséges iddjards miatt révid idd alatt hatalmas mennyisegU esé eshet, komoly gondot okozva a telepu-
léseken. Ha nem teszUnk ellene semmit, hozzd kell szoknunk, hogy a vdrosokban is egyre gyakoribbak lesznek
az drvizek. A 2011-es koppenhdgai drviz példdul egyetlen nap alatt tébb mint 800 millié eurds (akkori drfo-
lyamon 250 millidrd forintos) kdrt okozott. Az jelenthet megolddst, ha Ujragondoljuk a vdrosainkat: csdokkent-
jUk az aszfaltozott felUleteket, tébb parkot, zaportdrozot létesitink, ndveljuk az utcdk vizszallitd kepesseget,
szeétvdlasztjuk a szennyvizet és a zdporvizetet.

A HAZTARTASUNK ViZFOGYASZTASA

Magyarorszdgi adatok szerint a lakosonkénti dtlagos napi vizfelhaszndlds koérulbeldl 100-110 liter. Autémo-
sAdshoz 150 liter, mosodgepes mosdshoz 120 liter, kadban furdéshez 100-120 liter, zuhanyzdshoz 40-60 liter viz
szUkséges alkalmanként. Mivel az ivovizkészlet véges, érdemes elgondolkodnunk azon, hogy ezt az érteket
hogyan csdkkenthetjuk a leghatékonyabban, és vasdrldskor figyeljunk arra is, hogy milyen éblitétartdlyt, csa-
pot, mosogatdszert, mososzert, tisztdlkododszert valasztunk.

KERDES-FELELET

Kdadban firédjek vagy zuhanyozzak inkdbb?

Egy dtlagos zuhanyzds alatt 15 liter tiszta ivoviz folyik el percenként. Szakértdk kiszamoltdk, hogy hét percnél
hosszabb zuhanyzds esetén mar érdemesebb kadban furdeni.

A mosogatds vagy a mosogatégép jobb a kérnyezetnek?
Kézi mosogatdssal dtlagosan 40 liter ivovizet haszndlunk el, mig a mosogatdgepek 6ko modban ezt mdr 10

literbdl is meg tudjdk oldani, raaddsul a vizmelegitéshez is kevesebb energidt haszndlnak.

Természetesen ez az adat tdébb edény esetére vonatkozik, egyetlen poharat vagy tdnyért nem éri meg moso-
gatdgépben mosni. A tisztitoszert érdemes az edény helyett kézvetlenUl a szivacsra helyezni, és akkor vagy
igazdn tudatos, ha nem folyd vizzel mosogatsz.

Melyik tobb? Egy havi ivoviz-szUkségletink vagy egy Uj pamutpdlo elkészitéséhez
szUkséges viz?

A szakérték szerint Magyarorszagon egy felndttnek koruUlbelUl napi 3-4 liter folyadékot ajanlott fogyaszta-
nia, Mig egy Uj pamutpdld elkészitése sordn 3 ezer liter vizet szennyeznek el. Vagyis egy ember — elméletileg
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— akdr 2-3 evig ihatnd azt a vizmennyiséget, amit egyetlen ilyen Uj ruhadarab gydrtdsa igenyel. Jol gondold
meg tehdat, tovdbb halmozod-e a ruhdkat a szekrényedben!

Mi a hosszabb? A magyar dllamhatar vagy a budapesti ivovizvezeték?

Jelenleg tébb mint 750 ivoviztermeld kut mukoddik a Szentendrei-szigeten, a Csepel-szigeten, a Margitszige-
ten, tovabbd a Duna bal és jobb partjdn, amelyek kdzel egymillié m? ivoviz tovdbbitdsat teszik lehetéve. A
Févdrosi VizmuUvek vezetekei tdblb mint SO00 km hosszan hdlézzdk be a vdrost, igy a hdlézat kérUlbelUl kétszer
olyan hosszu, mint Magyarorszdg teljes hatdrvonala.

A tusfirdét vagy a szildrd szappant szereti jobban a kérnyezet?

Csak az EgyesuUlt Allamokban félmillidrd samponos flakont gydrtanak évente — a szdllodai miniflakonok
nelkul —, rdaddsul a folyekony szappanhoz és tusfurdéhoéz joval tobb csomagoloanyag kell és a szdllitdsuk is
koltségesebb. De nem ez az egyetlen baj velUk, mivel a gydrtdsukhoz sokszor olajszdrmazékot, mikrogydn-
gyodket és pdimaolajat is haszndlnak, igy mikromUanyagot juttatnak a vizekbe és hozzdjdrulnak az eséerddir-
tdsokhoz is. A hagyomdnyos szappanok dltaldban kerulik ezeket az anyagokat.

Az autégumik vagy a ruhdk juttatnak tébb mikromUanyagot a tengerbe?

lgaz, az autdgumik kopdsdval is sok szennyezéanyag (28 szdzalék) kerUl a vizekbe, de a muUszdlas ruhdkbol
meég ennél is tobb (35 szdzalék). Tehetsz-e valamit ez utdbbi ellen? ? Igen, sok mindent! Vdlassz természetes
ruhaanyagokat! Moss ritkdbban és nézd meg, hogy teletéltétted-e a mosdgeépet, hiszen igy kevésbé surlod-
nak az anyagok! Vdlassz olyan mosogepet, amiben van beepitett mikromUanyag-szUurd! llyet utdlag is be-

épithetsz, de léteznek sUrU szoévesU mosohdlok is!

Kerekes kut

Azt gondolndnk, hogy a vizhidny csak tdvoli foldrészeket érint, de mdra régionkban is ismert jelenségge vailt.
Oseink évszazadok alatt kiérlelt moédszerekkel biztositottdk csaldadjuk és gazdasdaguk szamdra a szikséges
vizet. Az egyensulyt a modernizdcid szdmos helyen — a tulzo vizelvezetéssel, mocsarak lecsapoldsaval, ba-
nydkkal, drterek kiszdritdsaval — felboritotta, ezert a talajviz szintje egyre mélyebbre kerUl - az Alféldet hivata-
losan is félsivatagos teruletteé valtoztatva. Ha hagyndnk, hogy a folydvizek tapldaljak a muivelt és nem muvelt
terUleteket, megfordithatndnk ezt a folyamatot.

PET-PALACK

Minden palack szamit

Az 6cednban Uszé mUanyagszigeteket kordbban csak tdavoli orszagokrol szolo hiraddsokbol ismertuk. A
muanyagflakonok sajnos ma madr bdrmelyik folydonkon szembeuszhatnak velUnk. Gondold dt, hogy valdban
szUkséged van-e arra a palack italra! Ha vdsdrolsz, nézd meg, mibe csomagoltdk! Ha kidobod , gondoskod;
arrol, hogy a lehetd legjobb helyre keruljén, hiszen a te palackod is kdnnyen a vizekben kéthet kil De ne fe-
ledd: a vezetékes viz vagy a tisztitott csapviz fogyasztdsa sokkal olcsobb.

S5mm

A mUanyagpalackok Idtvanyos szennyezést okoznak, de az 6kologia szempontjdbol komoly veszelyt jelente-
nek a mikromUanyagok is, amelyek ma mdr minden felszini vizben kimutathatdak. Apro, 5 mm-nél kisebb
darabkdk keletkeznek a muUszdlas anyagok mosdsakor és a palackok, bevdsdrloszatyrok szétesésekor is. Ezt
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a veszeélyt kdnnyU lenne elhdritani: ha felhagyndnk a haszndlatukkal, akkor a mdanyagokkal a jovében mar
csak a regészeknek kellene foglalkozniuk.

1MILLIO

Ennyi PET-palackot vdasdrol meg az emberiség. Percenként.

Ez naponta 1,3 millidrd, évente pedig kdzel 500 milliard palackot jelent, amelynek csak harmaddt sikerul sze-
lektiven begyuUjteni.

300 millié tonna

Evente kérilbelUl ennyi mianyagot gydrtanak a vildgon.

Ennek csupdn téredéke hasznosithatd Ujra. Az 6cednban mdr annyi szemet gyult 6ssze, hogy ennek egy re-
sze egymdshoz lazdn kapcsolodo szigetek sordiva dllt 6ssze. A nagy csendes-ocedni szemetsziget meélysege a
becslések szerint 2,3 méter, kiterjedése pedig kézel hdromszor akkora, mint Franciaorszdg terulete. A szemét
nagyobb része a szdrazfoldrél szarmazik, de jelentés a haszndlt haldszhdldk mennyisége is. A legjobb az len-
ne, ha nem vdsdrolndnk feleslegesen olyan termeékeket, amelyek késébb a vizeket szennyezhetik.

12 %
A régi mUanyag Ujrahasznositdsa csupdn ennyi energidt igényel az Uj gydrtdasdhoz képest.
Ugyanakkor a mUanyag minden ujrafeldolgozdsndl veszit a haszndlhatosdagdbdl. Ezért nem jelent mindenre

megolddst a vegyi Uton végbevitt Ujrahasznositds. Sokkal jobb, ha a haszndlaton kivili mUanyag termeékeket
teljesen mds célra tervezzUk Ujra. De a legjobb, ha elé sem dllitjuk!

TOVABBI HATTERINFORMACIOK

45 %

Ennyivel cs6kkent a nem Ujrahasznositott mianyagok ardanya az 6sszes mianyagtermelést tekintve 1980
ota.

Ez jo hir lenne, hiszen szinte minden Ujrahasznosithato alapanyag jobb a bolygonak, mint az egyszer hasznd-

latos mUanyag. Az adat értelmezéeséhez azonban azt is tudni kell, hogy a mUanyagtermelés 444 szdzalekkal
nétt ugyanebben az idészakban. Tehadt, béven van meég tennivalo!

500 milliard

Ennyi PET-palackot vdsdrol meg az emberiség évente.

Ez percenként kérilbelUl 1 millio, naponta pedig 1,3 millidrd palackot jelent, amelynek csak harmaddt sikerul
szelektiven begyuUjteni

- Egy ember dtlagos napi vizfogyasztdsa: 98 |
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- Vécedblitésre haszndlt dtlagos vizmennyiseg: 29 |

- Tisztdlkoddsra haszndalt dtlagos napi vizmennyiseg: 32 |

- Mosdsra naponta felhaszndlt vizmennyiséeg: 13 |

- Mosogatdsra és takaritdsra felhasznadlt vizmennyiség: 13 |

- lvdsra, locsoldsra, automosdsra felhaszndlt vizmennyiseg: 111

30



LA

. p
PLANET 2021 TUDASTAR .
NET

6. MEGFIZETHETO ES TISZTA ENERGIA

EQy régi bolcsesség szerint, ha az ember azt szeretné, hogy tdébb péenz maradjon a tdrcdjdban, két dolgot
tehet: a bevételeit néveli vagy a kiaddsait csdkkenti. Nos, valahogy igy van ez az energidval is: az elektromos
eszkdzeinkhez szUkséges energia esetében éppugy, mint a lakds hitéséhez-fUtéséhez felhnaszndlt energia
vagy epp a kdzlekedeés dltal felemesztett energia kapcsdn.

Energidra szUkség van, de nem mindegy, hogy milyen dron. Ezért is fontos lenne, hogy néveljik a megujulé
forrdsokbdl szarmazo energia mennyiségét, mikdzben visszafogjuk az dsszes felhaszndldsunkat. Emellett
radikdlisan csdkkenteni kell azt a mennyiséget is, amit fosszilis forrdsokbodl nyerink — ez az energia felelés a
Fold legkorét pusztitd antropogén szennyezdéanyagok jelentds részéért.

Hogy muikoédik az erémy?

A doéntéen elektromos dramot termeld erémuvek ket legfontosabb egysége a turbina és a generdtor. A
turbina a kdzeg energidjdt mechanikai energidvad alakitja, mig a generdtor ezt formadlja dt elektromossd. Az
erémuvek 6koldgiai ldbnyomdnak és fenntarthatosdgdnak kulcskérdése az, hogy mibdl nyerik az energidt, s
azt hogyan alakitjak dramma.

Minél tdbb megawattot termelUnk és haszndlunk példdul a fUtés és a hités sordn, anndl rosszabbul bdnunk
a Folddel. Amikor erémuUvekrdl beszeélink, csak ugy repkednek a teljesitmenyt jelzé megawattok.

Mi a kevés, mi a sok?

Egyetlen, 1 megawatt teljesitményU napkollektor park is jelentdés meéretinek mindsul, mivel tébb szdz hdztar-
tdst tud elldtni. Ehhez képest Magyarorszdg legnagyobb erémuive példdul 2000 megawattos teljesitmeényre

képes, mig az egyik legmodernebb, s egyben harmadik legnagyobb 755 megawattos teljesitményre. Egyre

melegebbek a nyarak, egyre tébb a légkondiciondld berendezeés, ezért folyamatosan ndvekszik a termelt és

fogyasztott energia mennyisége is.

Rendben, a beruhdzds megtérul.
De az emberiség egészének is megéri hosszu tavon?

A megujuld energiaforrdsokra alapozo erémuvek elvi kapacitdsa — bizonyos régiokban — ugrdsszerien nétt
a 2010-es években. Ennek hatterében az dll, hogy az import napelemek dra jelentdsen csdkkent, mikdzben
az energia irdnti kereslet magasnak igérkezett. A napelemek 20-25 éves élettartama alatt tehdt bdséges
profitra lehetett szamitani. Igen dm, csakhogy ez a logika a szén-alapu erdmuvekre is érvényes. A legna-
gyobb szenes kapacitdssal rendelkezéd orszagokban — igy Ausztrdliaban, Kindban vagy Dél-Afrikdban — a
szenerédmuveket Uzemeltetd vallalatok megfeleléen magas dramdrak esetén nem érdekeltek a termeles
csokkentéseben. Adott keretek kdzott a gazdasdgi racionalitds kifejezetten a kdzérdekkel ellentétes cselek-
vesre 6sztdnoz.

A fotovoltaikus energiatermelés jelenlegi problémai

A 2010-es évek kapacitdsbdvilésekor mdr-mar ugy tunhetett, hogy a napelemparkok megoldjdk az energia-
termelés problemdadjdt. Csakhogy a napelemek tdmeges elddllitdsdanak technologidja nem elégge kdrnyezet-
barat. A felUleteken haszndlt szilikon hatdsfoka alacsony, ezért a beérkezd napfény energidjdanak tdbbsége
elvész. Ennek kdvetkeztében az energiaparkok nagy terUletet igényelnek, ami zéld vagy terméterUleteket
vehet el. A szilikon-kristdalyok elédllitasa rdaddsul szintén nagyon energiaigényes, amit pelddaul a kinai gydr-
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tok jorészt szénalapu erémuvekbdl fedeznek. gy tehdt Ujabb technoldgiai dttérésre van szikség az elddllitds,
a megtermelt energia tdroldsa, és a haszndlt napelemek Ujrahasznosithatdsdga terén is.

Ujgenerdcidés napelemek: a perovszkit lehet a megoldas?

A perovszkit nevU oxiddsvdnnyal folytatott kiserletek immadr esélyt jelentenek arra, hogy levaltsak a hagyo-
madnyos szilikon alaprétegU napelemeket. A kdltseghatékony termeléshez azonban meéeg megoldando fela-
dat a gydrtdsorok és fékent az elldtdsi Idncok megszervezése, esetleg a hagyomdnyos és az Uj technologia
kombindldsa. Ez utébbi nem olyan egyszerU, hiszen a perovszkit dsvdny a sziliciumnal joval kisebb ardnyban
van jelen a féldkéregben. A perovszkit elterjedése ezért a meteorokon térténd bdnydszati tevékenységet — igy
az Urjogot — is elétérbe helyezheti.

Fapellet

A fapellet forgdcsbal, fUrészporbol, esetleg mezégazdasdgi hulladékbol, példdaul napraforgobodl készul. Miu-

tdn az alapanyagot kiszdritjak, dtitatjak névényi olgjjal, és nagy nyomason préselik. Alapvetéen hulladéknak
tekintheté alapanyagokbdl készUl, ezért a gdzndl, de még a fafutésnél is joval kérnyezetbardtabb megoldds.
A fapellet kivald futderteku, egyenletes mindsegu és jol kezelhetd, igy az egyik legjobb alternativ fUtési rend-
szer, rdaddsul, aki ezt valasztja, annak a gdzszolgdltatoval sem kell szerzédést kotnie.

Atomenergia — a politikan tul

A maghasaddsbdl nyert energidn alapuld dramtermelés mindig hordoz kockdzatokat. Ezzel egyUtt jelenleg
a vilag szinte egyetlen, nukledris energidt haszndlo orszdaga sem képes arra, hogy kivdltsa a tdbbezer meg-
awatt teljesitmeényU atomerdémuveket anelkil, hogy ne ndvelné jelentdsen az Uveghdzhatdsu és mds szeny-
nyezd gdzok kibocsdtdsdt. Az energicigeny napszakoktol fuggd vdltakozdsa, a megujulok termelési kepesse-
gének ingadozdsa (mikor fUj a szél, mikor sUt a nap), az energiatdrolds nehézségei megkovetelik egy jelentds
alapkapacitds fenntartdasat. Jelenleg ez az egyetlen karbonsemleges forrds, ami kiegészitheti a megujulokat.

Az erémuvek Uj generdcidja

A nem tul tdvoli jévében nemcsak maghasaddsbdl, hanem magfuziobol szdrmazd energidt is eld tudunk
majd adllitani. Mdr épUlnek az elsé, kisérleti reaktorok, amelyek a napunkban zajlé magfuziot mdsoljdk le
erédmuvi kérulmeények kozott. Az ipari hasznositdstol még messze vagyunk, de ha sikeril megoldani ezt a tu-
domdnyos és mérndki feladatot, a nukledris energia Uj nemzedéke dll majd a rendelkezésUnkre anélkul, hogy
a kiegett futéelemek elhelyezeésén kellene toérni a fejunket.

SzélerémuUvek és madarak

A szélerédmuvek elédllitdsanak teljesitmeény-egyseégre vetitett koltsége az 6tddére esett egy évtizeden belUl.
De még mindig dragdbb és dsszetettebb technoldgia, mint a napelemekeé, igy gyakran kontinens mérety
terUleteken nem taldlunk egyetlen szélerdmuvet sem. Raaddsul szamos Ujabb probléemdt is generdl a hasz-
nalatuk: madarak szdzezreit 6lik meg évente, a telepulések kdzelében tul zajosak, a szénszdlas erdsitesu
lapdtkerekek Ujrahasznositdsa pedig megoldatlan, ezért gyakorlatilag a féld ald dsdsuk az egyetlen hulla-
dékkezelési ,megoldds”.

Ujgenerdcids szélerémuvek

A szélenergia elektromos energidvad alakitdsdban a jelenlegi lapdtkerekes megoldds helyett mds modot is
taldinunk kell. Ez nem jelent teljes valtdst: az uUj technoldgia szintén Karmdn Todor azon egyenletein alapul,
amelyek a szél targyakra gyakorolt hatdsat irjdk le. Az innovdciok kdzol a légoérvéenyeket vertikdlis, poznaszerU
szerkezettel energidva alakito vdltozat a legigéretesebb. A fejlesztés terén egy spanyol cég jar az élen, de egy
magyar vdllalkozds is igéretes kisérleteket folytat.
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Geotermikus energia: kitérési pont az orszdg szamara?

Magyarorszdag nem csak a hévizes forrdsok tekintetében tudnd kihaszndlni, hogy terUlete alatt lefelé haladva
a globdlis dtlagndl gyorsabban né a féld hémeérséklete, és ezt a hémeérseékletet az egykori Pannon-tengerbdl
visszamaradt vizrétegek kdzvetiteni tudjdak. Olyan felszin alatti viztdmeg kevés van, amelyre nagy erémuvi
rendszert lehetne telepiteni, de a hdzak, hdzcsoportok egy reszének fUteset — kUldndsen a napenergia hasz-
nalatdval kombindlva — jol megoldhatnd a geotermikus energia.

Energiatdrolds — ez tényleg probléma?

A megtermelt energia tdroldsa mindenUtt technoldgiai kihivdst jelent, ez a biztonsdgos, kiszdmithato, csak
megujulo forrdsokra alapozott energiaelldtds egyik legnagyobb gdtja. A hdldzati dramnak ugyanis egyen-
letesnek kell lennie. Az erintett orszagok eddig fékéent magaslati viztdrozébdl, a gravitdcio reven kdnnyen
visszanyerhetd formdban igyekeztek megoldani az idészakos tultermelésbdl és a teljesitmeénycsdkkenésbdl
adodo problémdadkat. Emellett kilénb6zé litium-ion akkumuldtoros megolddsok is léteznek. Az olcso, elérhe-
t6 energiatdrolds mellett komoly fejlesztések vannak a kisebb Iéptéky, jobban 6sszehangolhato elektromos
hdldézatok kialakitasdra.

Energiahatékonysdg és tdjolds

Az energiahatékonysdg és -takaréekossdg éppugy 6sszetett rendszer, mint az energiatermelés. Vegyink egy
konkrét példat! Lakdsunk mérete, tdjoldsa, szigetelése tdébbet nyom a latban, mint gondolndnk. Mikézben
rengetegen tengddnek otthontalanul, addig sokan tulméretezett otthonokban élnek — ami bizony energiat
emeészt fel. Hogy mennyit, az a felhaszndlt épitdanyag mindseégetdl és a vdlasztott technoldgidktol is fUgg.
Pedig sokszor nincs szukseg bonyolult, draga rendszerekre: a paraszthdzak torndcai a legjobb drnyekolok, a
zo6lddel befuttatott falak pedig sokkal kevésbé melegszenek fél, mint az drnyekolds nélkuli, vakolt felUletek.

Tul melegre futott lakasok

Ha hdzat épiteni vagy lakdst vdsdrolni nem is tudunk tul gyakran, a hétkdéznapokban tébbet tehetink a
bolygd sorsdeért, mint gondolndnk. Magyarorszdagon otthonok millidit fUtik tul: a magyar lakdsok dtlaghé-
meérséklete joval magasabb, mint a fejlett allamok egy részében. Ezt a pazarld rendszert a szocializmus évei
ota cipeljuk magunkkal, mivel akkor ugy tUnhetett, hogy az olcsé kéolaj korldtlanul rendelkezésunkre dll, és a
pazarldsa semmilyen negativ kdvetkezmennyel nem jdr. Ezen surgdsen valtoztatni kell! Csak egy mozdulat.
llyen egyszerU, nem igaz? Probaljuk ki egyutt!
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7. REGI ES UJ TUDAS ESZKOZEI

A jové tdrsadalma akkor lesz fenntarthatd, ha a legkorszeribb tuddsba, technolégidba, kutatdsokba fektet.
De vajon mindenre alkalmasak a gépek?

Egyetlen tarsadalom sem vdlhat igazdn sikeressé, ha elfelejti a mult tuddsdt — mindazt, ami felhalmozddott
az utdkor szdmara. Elédeink megfigyelései, ismeretei, bdlcsessege nelkUl nehezebb lenne megszerezni a
legkorszerUbb tuddst is. A programozds példdul hamarosan olyan fontos képessegge valhat, mint a kézirds
vagy a fejben szdmolds. De ne feledjuk: egyik sem muUkddik a mdsik nelkol!

Az olvasds szeretete, a kdrnyezet megismerése, a folyamatos tanulds és dnfejlesztés fontosablb, mint valaha.
A vildg felfedezhetd — éljunk vele!

TE MELYIKET ISMERED?

Kaptafa

Kik hasznaltdk?
Timdr, varga, csizmadia, suszter, cipész

Labbelire mindig szUkség volt. Minthogy a cipdk legtermészetesebb és legtartdésabb alapanyaga a bdr, nem
meglepd, hogy a bdérfeldolgozds az egyik olyan tevékenység, amelyet az emberiség tébb ezer éve gyakorol.

A Magyarorszdgon elterjedt eljdrdsok alapjat mintegy hatezer éve, az dkori Egyiptomban dolgoztdk ki. A
megfelel6 alapanyaghoz a bért eldszdr serulés nélkul le kellett valasztani, majd vizmentesiteni és rugalmassd
tenni. Ezt 0 19. szdzad vege elétt timsoval vagy ndvenyi eredety, fékent télgyfdan fejlédd gubacsbol eldallitott
csersavval végezték. A valtozo divat és a céhek kdzotti vetélkedés miatt elébb a timdroknak, majd a vargdk-
nak kellett kizdeniUk a cipdkészités jogdert. A cipész szakma csak a 20. szdzad elején alakult ki, ekkoriban az
eldére elkészitett kaptafakra formdztdak rd a cipdket. A kaptafdk formdja is hozzdjdrult egy-egy suszter egyedi
stilusanak felismeréséhez. A szicsdk a prémes bdrok eldkeészitésével és varrasdval foglalkoznak.

Kettés malomkéd

Kik haszndltak?
Molndr

A gabona, a liszt és a malom a kdézépkori Eurépdban Iétfontossdgu szerepet jatszott. A molndroknak érteni-
Uk kellett a fafaragdshoz, a mechanikdhoz, az élelmiszeriparhoz, a vizmeérndkséghez, és persze sokat kellett
szdamolniuk is. Elelmiszerhidny vagy drdgasdg esetén kdnnyen megvddoltak hamisitdssal vagy tiltott készlet-
halmozdssal e szép szakma kepviseldit. A 20. szdzad eleji Magyarorszdg teruletén az elsd korszer’d gézmal-
mok elinditdsa utdn hat évtizeddel is kdzel 15 ezer Ugynevezett kismalom Uzemelt, amelyeknek ma mdr csak
a téredéke letezik. Nem véletlen, hogy napjainkban a malmok a legféltettebb és a legtitokzatosabb ipari
muUemlékek kdzé tartoznak.
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Szakajto

Kik haszndltak?
Pék

A frissen suUlt kenyeér illata kdzel negyezer éve hozzdtartozik az emberiség hétkdéznapjaihoz. Bdr tdbbféle ke-
nyer létezik, ndlunk a ropogds héju, lyukacsos szerkezetU, kovdsszal keszult buzakenyér terjedt el. Liszt, viz, so:
minddssze ez a hdrom alapanyag és a beldlUk készult kovdsz szUkséges ahhoz, hogy kenyeret sUssunk — ez

a munka azonban nagy odafigyelést és fizikai erét igényel. Régen az asszonyok végezték: nagy fatekndk-
ben dagasztottdk, szakajtokban kenyérmeéretiUre szakajtva (szakitva) kelesztették a tésztdt, majd a péklapdt
segitsegevel a bubos kemenceébe tettek, ahol kisutottek. A modern pekmuUhelyekben mdr tébbnyire férfiak
dolgoznak.

Fogo és patko

Kik haszndltak?
Kovdics, patkolokovdcs, késkészitd

A Kovdcs az egyik leggyakoribb magyar vezeteknév, ami jol mutatja, hogy egykor milyen sokan Uzhettéek ezt a
kemeny fizikai munkadt. Bdr ma mdr jéval kevesebben vannak, a szakma napjainkra sem tint el: a kovdcsok a
mai napig készitik a lovak patkoit, vagy az ismét nepszeri kézmuives késeket, hagyomdadnydérzd fegyvereket. El-
sére taldn meglepdnek tUnhet, de a régi idék kovdcsai — éppen a lovak patkoldsa sordn felmerulé problémak
miatt — értettek a vagott és fertézott sebek kezeléséhez és a foghuzdshoz is.

Nyomaoduc (mds néven mintafa)

Kik haszndltak?
Kékfestd

A kékfestés ma mdr a magyar vildgordkseg része, pedig nemzetkdzi kapcsoldddsokon keresztil alakult ki: a
dél-dzsiai indigoUltetvények, a mintds keleti anyagok és az eurdpai divat 6sszekapcsoldddsa, valamint a két
regio kozotti kozvetlen kereskedelmi haldzatok hoztdk létre. A kékfestés tehdt, ha ugy vesszUk, a globalizdcid
egyik elsé lenyomata. Az eredeti eljards lenyege, hogy a fehér szévetre faragott nyomaoducok segitsegével vi-
aszmintdat nyomtak, majd festekkel teli kddban — a hideg indigécsdavdban — kekre szinezték. Ahol a viasz nem
fedte be, a kelme kék szinUve vdlt, igy hozva létre a szemet gydnyorkddtetd, kek alapon fehér mintat.

Kerékagyfuro

Kik haszndltak?
Bognadr, keréekgyadrto, szekergyartd

A15. szdzad elején megjelend bogndr mesterségnév az azonos jelentésu bajor-osztrak Wagnerbdl szdrmazik.

Ok fa és vaspdntok felnaszndlasdval dllitottdk eld a szdllitashoz nélkildzhetetlen szekerek kildnbdzd alkatré-
szeit. Ez a szakertelem szorosan kétédott a megmunkadlhato faval rendelkezé tajakhoz, igy a rendkivil pontos
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szemmertekkel és anyagismerettel rendelkezé mesterek jelentds része a hegyvideki falvak és az alféldi ura-
dalmak kdézott vandorolt. Faragofejszevel, gyaluval, fUrészekkel, reszeldkkel, vesékkel, csavarhuzokkal, fogok-
kal, kalapdcsokkal és kerékagyfurdval dolgoztak. Erdekes tény, hogy a nemzetkdzi karriert befutott, kénnyd
és gyors lovontatdsu kocsitipus kifejlesztése a kisalféldi Kocs kdzség bogndrmestereinez kétddik, és ebbdl
szdrmazik az angol coach szd is.

Gyalu

Kik haszndltak?
Kaddr, pintér, bodndr, horddkészitd

A kemeényfdaval dolgozo kaddr és a puhafdval dolgozd pintér €s bodndr kifejezes lenyegében ugyanarra a te-
vekenységi korre vonatkozik: 8k keszitették a hordokat, a vodroket és a kddakat. A szekérgydrtokhoz hasonlo-
an a mestereknek jol kellett ismernitk a kildnbdzé anyagokat, féként a fa tulajdonsdgait; ez utdbbit fejszével,
gyaluval, vésbékkel, furésszel, kétnyelU késsel, szobrdszvésédvel munkdltdk meg. A mindségi bortemelés a mai
napig elképzelhetetlen lenne a munkdjuk nélkul: a magyar hordokésziték még napjainkban is a vildg élvona-
Idhoz tartoznak.

Radli

Kik haszndltak?
Szijgyartd

A kdzeépkor és a korai Ujkor idészakdban a magyarorszdgi loszerszamkeszités technologidja Europa-szerte
egyedinek és nagyon keresettnek szamitott annak kdszénhetéen, hogy mestereink a bérkikészitésben meg
a csersav helyett timsos-faggyus eljdrdst haszndld elékészité technolodgia birtokdban voltak. A mdsik titok
valdszinUleg a rideg dllattartdsban rejlett. A szerszadmoknak egyszerre kellett rugalmasnak és nagy szakito-
szilardsdagunak lennitk. A mesteremberek nem csupdn a lovak szdmdadra keészitettek szerszdmokat, hiszen 6k
gydrtottdk az dveket és az emberi ruhdzathoz szUkseges kUldonbdzd szijakat is.

Mintakészité véso

Kik haszndltak?
Butorasztalos, intarziakészitd

A butormUvesség mdr az okorban is ismert volt. A legszebb butorokat sokszor berakdssal vagy intarzidval
diszitették. A betétekhez hagyomdnyosan tobbféle fat, fémet, elefdntcsontot vagy gydngyhdzat haszndltak,
igy ezek megmunkadldsdhoz — tébbek kdzdtt vésésehez, forgdcsoldsdhoz, szinezéséhez, préseléséhez, ragasz-
tdsdhoz, polituros felUletkezeléséhez — is érteni kellett. A legdiszesebb és legdragdbb butorok mellett ter-
meészetesen nagy darabszdmban készitett, egyszerlUbb butorokra is igéeny volt, ami taldn kevesebb turelmet
kivant, de a szaktudds, az anyagismeret €s a sok elémunka itt sem hidnyozhatott.
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Ek

Kik haszndltak?
Favago, erdei munkds, vakdncsos

Az erdei munkdk a legnehezebb fizikai eréfeszitest igenyld tevekenyseégek kodze tartoznak. Meg a ldncfireszek
kordban is rendkivUl nagy sulyokat kell precizen mozgatni, €s minden hiba, rossz helyen dcsorgds életveszé-
lyes lehet. Elképzelhetd, mit jelentett 80-100 éves fakat kitartdéan fUrészelni, darabolni, majd rakodni és szdl-
litani motoros és hidraulikus berendezések nélkil. A favagoknak, majd a fadt hasogatdoknak nagy segitséget
jelentettek az olyan egyszerU szerszadmok, mint az ék. (Az ,egyszerU, mint a faék” szoldsunk is erre utal.) A kézi
favdagds tudomdnya egyre nagyobb szerepet kap a fenntarthatd erdédgazddlkoddsban, az 6rékerddk muivele-
sében is.

Kosdr, mozsdr

Kik haszndltak?
FUvesember, gyujtdogetd

Otzi egy rézkori ember volt, aki 5300 évvel ezelétt élt, testét pedig az Otz-vélgyi-Alpok gleccserei drizték meg
az utokor szamadra. A kutatok a régészek vizsgdldoddsai nyomadn jottek ra arra, hogy a gydégynévényekrdl mar
ebben a korban is magas szintU ismeretekkel rendelkeztek. A vaddsz tisztdban volt példdul a nyirfatapld
gyulladdscsodkkentd vagy a pdafrany gyomorgdrcsoldd hatdsdval. A kosdrba gyUjtott ndvenyek egyes részeit a
feldolgozdskor mozsdrban &sszezuztdak. Amint arrol példdul magyarorszdgi, fékent bakonyi kolostorok iratai is
tanuskodnak, a gyogynoéveénytermesztést Europdban a szerzetesrendek komoly, kereskedelmi szintre emelték.
Ezzel egyUtt ez a gyakorlat népi tuddsként is fennmaradt. A névények mindig fontosak voltak a gyogyszeripar
szdmdra is, igy egyes terUleteken, példdul a Himaldjdban vagy az éserddkben tébb ezer névényfaj esetében
fontos kérdés, hogy miként lehet megveédeni dket a kipusztuldstdl ugy, hogy kdzben korldtozott mértékben
gyogyitdsra is haszndlhatoak legyenek.

Szabdollod

Kik haszndltak?
Szabo

Az els6 szaboceéhek a 12. szdzadban jottek létre Eurdpdban, és egy évszdzada meég - kis tulzdssal - a nagy-
vdrosok minden utcdjdban muUkédott egy szabo. Napjainkban ez kdzel sincs mar igy, a ruhdk tdbbségét
nagyuzemi gépekkel gydrtjdk. De egy jo szabd ma is vagyonokat ér, a leghiresebb divathdzak luxustermékei
kizardlag kézzel készulnek. Es igy van ez néhdny egyszerUbb munkafolyamattal is, sét a fenntarthatosdg
jegyeben ismeét egyre népszeribbé vdlik a ruhdk javitdsa, dtalakitdsa, ezért a szabdmesterség és a sza-
bds-varrds sosem fog kihalni.
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Kenderfésu

Kik haszndltak?
Takdcs

A fondst a hagyomdnyos hdztartdsok jelentds részéeben a csalddok maguk vegeztek. A munkafolyamat egyik
legfontosabb eldkeészitd mUvelete a kender — dztatds utdni — gerebenezése, fésulése volt. Bdr sok hdaztartds-
ban volt szévészek, féleg durvdbb anyagokat, toérélkodzét, lepeddt széttek rajta. A fonalak finom vdszon alap-
anyaggd szoéveséhez mdr komolyabb gépre és mesterségbeli fogdsokra volt szUkség. Ezt a takdcs végezte,
aki sok helyen csak &sszel és télen dolgozott a szakmdjdban, a tébbi idészakban mezégazdasdgi munkdkat
vallalt. A varrds, szabds pedig jelentds részben ismét a hdztartdsok feladata volt.

Kézi vesszdhaijlitd, kézi vesszényuzo, metszdéolld

Kik haszndltak?
Kosdrfono

A kosdrfonds egyike azon keveés &si, sok tizezer éves szakmdknak, amelyek irdnt még az ezredfordulo utdn is
jelentds az érdeklédés. A természetes, megujuld anyaghbol, elsédlegesen fUzfavesszébdl kialakithato, gazdag,
hajlitassal alakitott formavildg igen esztétikus, amellett, hogy ruhdskosdr, bevdsdrldkosdr és gyermekjatek
egyardnt keszulhet a turelmet es finom mozdulatokat igenyld, megis sokak szdmdra elsajdtithato technika-
val.

Orasullé, csipeszek, fészekmard, csapfurd, sikattyu (kézi satu)

Kik haszndltak?
Ordsmester

Napjainkban az ordk az életink szerves részét jelentd targyak. Ugyanakkor lehetnek luxuscikkek is éppen
azért, mert egy hagyomdnyos mechanikdval készUlé ora aprolékos munkdt, nagy szakértelmet, és rengeteg
munkaodra raforditdst igényel, és sokszor csalddi manufakturdkban készUl. A szakemberek olyan kis szerszd-
mokkal dolgoznak, mint az érdasullé, csipeszek, fészekmaro, csapfurd, sikattyu (kézi satu). Az érdsok gyakran
az 6tvos és az aranymuves mesterséghez is értenek.

Sarokgémbolyitdé gép

Kik haszndltdak?
Kényvkotd

Az egyetemi hallgatdk miatt komoly igény mutatkozik a révidebb-hosszabb szakdolgozatok kétésére alkal-
mas irodai gépek irdnt. Azonban, aki igazdn jelentds oldalmennyiséget szeretne bekdttetni vagy régi kdnyvei
megovdsdra esetleg egyedi, kUldnleges boritdst igényel, annak meég a ma is dolgozo kdnyvkdtdk munkadjdra,
illetve vago és preéseld gepeire lesz szUksége. A nagy kdnyvtdrak jelenleg is sajat kdnyvkotd muihellyel rendel-
keznek. Ez a szakma immar legaldbb ezer éve nelkuldzhetetlen a tudds tovabbaddsdhoz.
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Haldszhdloé kotétu

Kik haszndltak?
Haldsz, pdkdsz

A haldszat ési mesterseg, mely fontos szerepet jatszott a magyarsdg életében — elédeink a hal, viz és halo
szavainkat valdszinlleg mdr a Kdrpdt-medencebe erkezésuk elétt is haszndiltdk. A kifogott keszegfelek,
pontyok, sullék, csukdk, valamint rakok egyardnt fontos szerephez jutottak a tdpldalkozdsban. A tengerekbdl
felUszo hatalmas tokféle, a viza a kirdlyok asztaldt ekesitd kuldnlegesseg volt. A haldszok jol ismerték a hala-
kat, éeletmodjukat, viselkedésuket, a kifogdsukra pedig valtozatos modszereket fejlesztettek ki, ezért értettek
tdbbek kdzott a hdaldéfondshoz, a vesszéfondshoz €s a horogkdtéshez is.

Lencsefeju hajéoszegecs, szegecsfejezd, szegecshuzo

Kik haszndltak?
Csonakkészitd

Gondoljunk akdr a haldszok csonakjaira vagy a sportoldk evezdseire, ezeknek a hajoknak a megepitése
komoly mesterségbeli tuddst igényelt. A Dundn és a Tiszdn a lapos fenekU ladikok, mig a Balatonon a gerinc-
cel rendelkezé csonakok terjedtek el. A budapesti és a balatoni mUhelyekben készUlé sporthajok nemzetkdzi
hirnévre tettek szert.

Mdsolofirész, fareszeld, véso

Kik haszndltak?
Hangszerkészitd

A Stradivarius és a Guarnerius hegedUk az itdliai Cremona vdrosdban keszultek tdbb szdz évvel ezeldtt, és a
hangjukkal azéta sem kelhet versenyre semmi. A leghiresebb zongoraépité muhelyek Londonban, Hamburg-
ban és Bécsben mUkddtek. Ugyan a mai fabol keszult hangszereket nagyrészt gépek keszitik, mindig lesznek
olyan munkafolyamatok, amelyek komplexitdsa vagy egyedisége nem nélklldézheti az emberi szakértelmet.
Az édrdsmesterekhez hasonléan itt is rendkivil finom mozdulatokra és nagy hozzdértésre van szUkség, a mes-
terek pelddul sokszor tapintdssal dllapitjak meg, hogy megfelelé-e az anyag. A hangszerkésztésnek itthon is
komoly hagyomdnyai vannak, a magyar mesterek szakértelme kimagaslo.

Esztergakés

Kik haszndltak?
Fazekas

Edények nélkUl aligha létezhet hdztartds, s sokdig a kereskedelem sem mUkddstt volna megfeleld Urtartalmu fazekas ter-
meékek, példdul amférdak nélkul, amiben a bort vagy az olivaolajat szallitottak. Ezért az agyag formaldsa, korongozdsa és
tartdssa tetele épp annyira &si szaktudds, mint a termeékek diszitése. S6t, az egyes mintdk olyannyira jellemzdek az egyes
korokra és tarsadalmakra, hogy a régészek egyik legfontosabb korszakmeghatdrozd modszere a mintdk osztdlyozdsa,
hiszen az téredékekbdl is beazonosithato. Az Alféldén vagy az Orségben mdig hires fazekasdinasztidkat taldlunk.
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Kik haszndltak?
Vdlyogvetd, teglaegetd

A vdlyog dkologiai szempontbol kivald és olcso, jo hdszigeteld, lélegzd, ugyanakkor vizérzékeny épitéanyag,
amivel kapcsolatban sok a tévhit, ezért érdemes jobban megismerni. Készitésekor a tégldnak valé agyagot
névenyi vagy dsvdnyi anyagokkal kell keverni. Az egykori €s a mai valyogvetédk munkdja is a megfelelé agyag-
tartalmu alapanyagot szolgdltatd talaj kitermelése utdn a rosttal vald dusitdsbol, majd vdlyogvetd segitse-
gével a tégldk elkészitésebdl, és szaritdsabdl dll. Idehaza még ma is sok vdlyogfalu hdz dall, amelyek favdzzal
és gyakran tegla és ké felhaszndldsdval épultek, ujabban pedig egyre tobben keészitenek modern valyoghd-
zat a jo hészigeteld és kdrnyezetbardt tulajdonsdagai miatt.

Kettds sz6gU dcsderékszog, dcsszekerce

Kik haszndltak?
Acs

A faval dolgozé mesteremberek feladata igencsak 6sszetett. Régen az épuletek tetdszerkezete mellett 6k
épitették a malom- és hidszerkezeteket, hajokat, gdatakat, zsilipeket, kilénb6z6 dllvanyzatokat, zsaluzatokat
is. A kemeényfaronkodkkel dolgozo dcsoknak olyan technikdkat kellett ismerniUk, mint a fUrészelés, a bdrdolds,
a csapolds, az dcskapcsozds vagy a faszegeles, eés olyan eszkdzdkkel dolgoznak, mint az dcsderekszdg, a sze-
kerce, a bak, az ék, a meéréfa, a csapodzsindr, a fuggs, a szintezd, a jeldld, a csiga, a kotél, a kuldnbdzd fureszek
és kézi furok. Az dcs rokon szakmadja példdul az épuletasztalos vagy a zsindelyfaragd mesterség.

KORNYEZETUNK CSODAI

A mikroszkop a gérdg mikron (kicsi) és a szkopein (nézni) szavakbdl szarmazik. A legelsé ilyen eszkdzt Hollan-
didban készitették négyszdz évvel ezelbtt, 1590 és 1608 kozott. A korabeli szemUvegkészitdk alkotta mikroszkd-
pok mai szemmel ugyan kezdetlegesek voltak, megis oridsi segitséget jelentettek az dllatok, a névenyek és az
ember szervezetének megismeréseben.

A legelterjedtebb — és elsdkeént feltaldlt — fénymikroszkdpon kivil sok mds mikroszkopfajta létezik. Felhasz-
ndldsi terUletUk rendkivUl sokrétU, nélkilik nem létezhetne modern orvostudomdny, de még mikroprocesszor
sem.

A minket kérulvevé vildg megismerésébe és a kdrnyezeti csoddk felkutatdsdba éppugy beletartozik a tavoli
tdjak, kulturdk, 6koszisztémdk feltérképezese, mint a szabad szemmel Idthatatlan dolgok felfedezése.

A kémia, a fizika, a biologia az dltaldnos muiveltség részét jelenti, és megértésikhez létfontossdgu eszkdz a
mikroszkop. Gyere, nézz bele a lencsékbe, és fedezz f6l egy olyan vildgot, ami szabad szemmel Iathatatlan!

Gubacs

Erdékben jarva gyakori Idtvdany a falevelekbdl kindvd, bérszerl gubacs, amely fejlédésben levé névényi sz6-
vetbdl kialakuld rendellenes sejtszaporulat eredménye. A gubacs létrejéttében a rovarok, gombdk és baktéri-
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umok jatszanak szerepet, elsésorban a tdélgyfelek vagy a hdrsfdk levelein. Kevesen tudjdk, hogy a kordbbi év-
szdzadokban a belbdle szdrmazo, néveényi eredetU csersavval tették rugalmassd a feldolgozdsra varo bdroket.

MRNS-vakcina

A koronavirus-jarvdany megfékezéseben a hagyomadnyos dvintézkedések mellett csak az oltdsokra szamitha-
tunk. Az ugynevezett mRNS-vakcindkban nem eldlt vagy legyengitett korokozok uszkdalnak, hanem lipidbu-
rokba dagyazott hirvivé anyag, az mRNS. Ezek tdrgylemezre kicseppentve szépen kristdlyosithatoak. A magyar
Kariko Katalin és tdrsa, az amerikai Drew Weissman kutatdsai kulcsszerepet jdtszottak az uttérd veddoltds
technologiai alapjainak kifejlesztéseben.

Perovszkit dsvdny

A kristdlyos szerkezetU dsvdnyt 1839-ban fedezte fel Gustav Rose német kutatd. A perovszkit egy oxiddsvdny,
mely szerkezetébdl adododan roppant hatékonyan nyeli el a fényt, ezért nagyszerU alapanyagot jelent a nap-
elemgydrtdshoz. A beldle készilt napelemek egyelére nem olyan hatékonyak, mint a hagyomdnyos, szilici-
um-alapu szerkezetek, de szinte biztos, hogy ez az dsvdny jelenti a napelemek jovéjét, melynek segitségével
olcso és széles korben elérhetd energiaforrashoz juthat a vilag.

Mikroprocesszor

A szamitogépek mérete régen a szekrényekével vetekedett. Akkoriban a kdzponti vezérld egység (CPU) igen
sok dramkéori elembdl, elektroncsébdl, tranzisztorbdl dllit, ami helyigényes és drdaga volt. Az 1970-es években
sikerUlt el6szér az Intel ceg szakembereinek egy CPU-t egyetlen integrdlt elektronikus dramkdéron megvald-
sitani, ezt nevezzUk mikroprocesszornak. Az elektronikus dramkoér felveszi a mUkddeshez szUkseges energi-
at, futtatja a programokat, és megfeleléen végrehajtja a parancsokat. Ma mdr mindenitt jelen vannak: a
laptopunkban, a telefonunkban vagy épp az autdnkban. Egyetlen alkatrészben akdr tdbb millid tranzisztor is
taldlhato.

Fitoplankton

A tengerben lebegd, pardnyi névenyeket fitoplanktonnak nevezzUuk. A fitoplankton szervezetek fotoszintézissel
veszik fel a szUkséges energidt, emiatt a fénygazdag felsd vizrétegben sodrodva Uszkdlnak. Szabad szemmel
dltaldban nem Idthatoak, szerepUk mégis nélkuldzhetetlen az dcedni tapldlekldncban és a légkdr oxigénel-
I&tdsdban. Tobb oxigént termelnek, mint a Fold esderddi egyUttvéve. Erdekes belegondolni, hogy az dltalunk
belélegzett levegd fele ezekbdl a mikroszkopikus lenyekbdl szarmazik - itt, Kbzep-Europdban is!

Az ugrépok szeme

Az ugropokoknak két nagy és hat kicsi szemuUk van, ezdltal csaknem 360 fokos szégben Idtnak. Hatékonyan
vaddsznak nappal is, mivel a két nagy szemuUk Idtdmezeje éles, a hat kis szemUk pedig széles [atomezdvel
érzekeli a mozgdst. A retindjukat mozgatva a célpontra irdnyitjdk nagy szemuket, amelyek szine ilyenkor
megvaltozik.

Mi a robot?

A robotok elézetesen programozott elektromechanikai szerkezetek, amelyek kUlonb6zé feladatok véegrehajta-
sdra kepesek, akdr ember, akdr szamitogep irdnyitdsdval. Az ember szadmdra veszélyes, nehéz, monoton vagy
épp ardnytalanul dradga munkdk elvégzeésére hasznaljdk éket.

A robotok és az irodalom

A robotok irodalmi eléképei regebbre nyulnak vissza, mint hinnénk. Homérosz az llidsz 18. énekében az “égi-
lakok” daltal munkdra tanitott, “szélani tudo” orids lényekrdl ir. Edward S. Ellis amerikai ird A prerik gézembere
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cimy, 1868-as regenyeben szerepel egy ember dltal alkotott, kolosszdlis meérety, gézmeghajtdsu, emberalaku
gép. Karinthy Frigyes 1916-ban megjelent Utazds Faremidoba cimU muiveében mechanikus, de gondolkodni
képes géplényekrdl ir. Késébb Isaac Asimov amerikai ird sci-fijeiben is fészerepet kapnak az embert segité
vagy épp a létét veszélyeztetd gépek, és 6 fogalmazta meg az dltaldnos mesterséges intelligencia dltal mu-
kodtetett robotok mordlis torvényeit is. De a robotok kézponti szerepldi az olyan kultikus filmeknek is, mint a
Matrix-trilogia, a Szdrnyas fejvaddsz, a Csillagok hdboruja vagy epp a Terminator.

Az els6 humanoid robotok

Jollehet 5nmUkddé szerkezetekrdl mdr az okorban is szUlettek elképzelések, majd Leonardo is felvdzolta egy
mechanikusan mozgo pdncélos lovag terveit a 15. szdzadban, a modern, elektromosan mozgatott huma-
noid robotok csak joval kesdbb szUlettek meg. A legismertebbek, a Sony dltal gydrtott Aibo robotkutya vagy
ASIMO, a Honda valédban emberszabdsu robotja az ezredforduld idején mutatkoztak be, és a fejlédés azota is
folyamatos - létezik madr olyan robotkutya, ami szaltézni is képes. Természetesen az iparban mdr joval re-
gebben elkezdddoétt a gépek felhaszndldsa, €s robotok nelkil ma mar elképzelhetetlen lenne a jarmUgydrtds
vagy akdr a hulladék korszerU feldolgozdsa.

Capek és a robotok

A robot sz6 szldv eredety, jelentése munka, szolgamunka. Elészér Karel Capek cseh ird haszndlta - mai értel-
mében - a robot szét 1921-ben, R. U. R. ¢imU drdmdjdban. Erdekes, hogy az ird kordt megelézve foglalkozott
olyan témadkkal, mint az intelligens lények, a tomegtermelés, az atomfegyverek, vagy a diktaturdk, és igy mu-
veivel igen nagy hatdst gyakorolt. 1936-ban megjelent Harc a szalamandrdkkal cimU regényében a tanuldsra
képes, majd fokozatosan a hatalmat megragado dllatok disztopikus kepével sokkolta olvasoit. Ez a torténet
akdr a mesterseges intelligencia egyfajta parafrdzisdnak is tekinthetd.

Mesterséges intelligencia és fenntarthaté jové

A mesterséges intelligencia (Al) nem csupdn robotokat mozgathat, hanem komplex feladatok megolddsat
is egyszerUbbeé teheti. Bdr a vildgirodalom gondolkodd gépeinek megalkotdsa meg varat magdra, a mes-
terseéges intelligencia mdr most is sokat segithet a jové zéld megolddsainak megtaldldsdban, igy a bolygd
szolgdlatdba dllitva kulcsszerepet télthet be a fenntarthatosdagban. Szingapurban példdul ilyen technologia
segitsegevel mérik fel, hol hozhatndnak Iétre gazdasdgosan Uj zéldfelUleteket. Mds orszdagokbaon ma mdr a
hulladékgazddlkodds, a szemét szétvdlogatdsa is elképzelhetetlen lenne enélkul, de a gépeké a jové olyan
terUleteken is, mint az orvoslds vagy épp a mezdgazdasdg.
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8. FELLEPES AZ EGHAJLATVALTOZAS ELLEN

A Fold térténete olyan, mint egy csaladi fotéalbum. Hideg telek, forré nyarak, vdltozatos tdjak, emberi ta-
Idalkozasok sorakoznak benne. A mi felelésségink, hogy ez a konyv sokszinlGen, vdltozatosan folytatodik-e,
vagy egyhangu, sétét lapok kévetik majd egymadst.

Tombold viharok, pusztité drvizek, eltiné évszakok, kiszdaradoé folyok, terméketlen foldek, cseppenként mé-
ricskélt viz és szkafanderben vett friss levegdé. Mindez nem felesleges félelemkeltés — szembe kell néznink az
elszabaduld klimavdltozds lehetséges kovetkezmeényeivel itt, a Kdrpdt-medencében is.

Fontos, hogy a helyzetet redlisan nézzik: még semmi sem visszafordithatatlan, de a vdltozashoz sokkal téb-
bet kell tennink. Neked is és annak is, aki melletted dll.

NAGY TERMESZETI KATASZTROFAK AZ ELMULT OTVEN EVBEN

1970 - Bhola-ciklon

A valaha volt egyik legnagyobb termeészeti katasztrofa, amely félmillio emberéletet kdvetelt a Bengd-
li-6bdl térsegeben. A Gangesz deltdjdban kordbban is voltak természeti katasztrofdk, megis aggasz-
16, hogy ezek gyakorisdga, hevessege, pusztitd ereje intenziven né, féldrajzi megjelenese pedig egyre
szélesebb koéru.

2002 - Kozép-eurdpai drvizek

Augusztus folyamdn a hatalmas esézeés kdvetkezteben a vizszint tdbb méterrel haladta meg a so-
kéves atlagot, ezért sok helyen dtcsapott a gdatakon. Az dradds hatalmas pusztitdst €s 14 milliard
eurodnyi (5 ezer millidrd forint) kdrt okozott Németorszdgban, Ausztridban, Csehorszdgban, Szlovdki-
daban, Magyarorszagon, Horvatorszdgban és Romdnidban. Az utdbbi negyedszdzadban a rendkivUli
id&jardsi viszonyok miatt ndvekvd gyakorisdggal fordulnak elé kordbban elkepzelhetetlen vizdlldsok.

2003 - H6hullam az északi féltekén

A nydr folyamdn két honapon keresztUl az dtlagosnal 8-14 °C fokkal volt magasabb a hémeérseklet.
1540 ota ez volt a legmelegebb nydri idészak Europdban. Azért alakult igy, mert a szokdsosndl gyen-
gébb écedni dramlatok nem tudtdk eléggeé hiteni a kontinenst. Eszak-Franciaorszagban nyolc egy-
madst kdvetd napon 40 fok feletti hdmeérsekletet mertek, Portugdlidban 47 fokot. A héhulldm 70 ezer
ember haldldaval hozhatd kdzvetlen dsszefuggeésbe.

2004 - Trépusi hurrikdn Brazilia partjaindl

Ez volt az elsd hurrikdn az Atlanti-ocedn déli medenceéjében, ami azert kUldndsen aggasztd, mert
ezen a terUleten még sohasem észleltek hurrikdnt ezel&tt. A kdvetkezd evben Europdban tortent
ugyanez: Portugadlidt erte trépusi ciklon. Az elsé vihart azdta tébb, meg erdsebb kdvette.

2004 - Szélvihar a Tatraban

November 19-én, egy penteki napon hatalmas szelvihar tombolt a Magas-Tatra déli lejtéin. A 170-220
km/ords szellokések negyes kategadridju, vagyis majdnem a létezd legerdsebb hurrikdnnak feleltek
meg. A négy ordn keresztUl tombold vihar tébb millié fat tarolt le. A kdr azert is volt ilyen hatalmas,
mert a szél nagyjdbdl egykoru, azonos fafajbol alld erddket ert. A kiddlt fadk helyén ma mdr ujak né-
nek, de a feler6sddott szuinvdzid meg a viharndl is nagyobb kdarokat okozott az elmult eévekben.

2005 - Katrina hurrikdn

Augusztus vegén hatalmas vihar alakult ki a Mexikdi-6bél tersegében, amely észak felé fordulva elérte
az Egyesult Allamok délkeleti partvidékét, és attdrte a New Orleans-t védé toltéseket. Az egy héten
keresztul tombolo vihar és az draddsok kdvetkezteben 1500 ember halt meg, €s 125 millidrd dolldr kar
keletkezett. Osszevetésil: ebbdl az dsszegbdl 85-sz6r fel lehetne épiteni a budapesti 4-es metrot. Még
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ugyanebben az evben lecsapott az elézdnél is nagyobb ereju Wilma hurrikdn, Europa partjait pedig
elérte az elsd tropusi hurrikdan, a Vince.

2006 - H6hullam Eszak-Amerikdban és Eurépdban

Az egyik legdérultebb év volt, legaldbbis az iddjdrds tekinteteben. Mig a mdjus hidegrekordokat hozott
Magyarorszdgon, juliusban ket héten dt szintelenUl 30 fok felett tetézdtt a hdmeérseklet. A folyok vize
atléepte a 25, a Balaton a 30 fokot, ami szintén rekordnak szamit. Ekdzben a vildag tébbi részén is hé-
hulldm tombolt, a légkdri instabilitds miatt idédnként rendkivil erds viharokkal tarkitva. Budapesten az
augusztus 20-i Unnepre dsszegyult tdmegre csapott le olyan heves vihar, amely &t ember életet kdve-
telte, és 500 f&t sebesitett meg.

2010 - Juniusi jégvihar

A nydr folyaomdn tdébbszor is heves viharok sujtottdk az orszdgot. A kialakuld zivatarrendszereket fel-
h&szakadds, szupercelldk, tornddo és jégesd kisérte. Legaldbb tizember megseérult, és tdébb 16 elpusz-
tult, amikor hatalmas ereju vihar csapott le a Bekes megyei Mezéhegyesre, ahol éppen egy dijugratd
versenyt tartottak.

2012 - Sandy hurrikdn

Oktober vegen hdrmas erdsségu tropusi ciklon sépdrt vegig a karibi térsegen, Jamaicdn, Kubdn,
majd északra fordult, és elerte New Jersey €s New York dllamokat is. New York kézponti kerUletébe,
Manhattanbe is betdrt a viz, korhdzakat kellett evakudlni, viz ald kerUlt az ENSZ szekhdza, felrobbant
a vdros legnagyobb transzformdtor dllomdsa, és egy hétre ledllt az élet. A vinar nyomdn legaldbb 68
millidrd dolldr kdr keletkezett.

2013 - Torténelmi drviz a Dundn

Mdjus vegen nagy mennyisegu csapadek hullott a folyd bajor és osztrdk vizgyUjtd teruletein, ami mi-
att a felsé szakaszon szokatlanul nagy dradds indult el, szadmos helyen rekordvizdlldst eredmeényezve.
Budapesten 891 cm-nél tetdzdtt a Duna, de szinte a teljes magyarorszdgi szakaszon Uj ,legnagyobb
viz” (LNV) értékek szUlettek.

2013 - Mérfoldkd az antarktiszi gleccserek pusztulasdaban

A Fenydsziget-gleccser a legnagyobb az Antarktiszon. A jégtémbbdél 2013 novemberében 700 km?, hét
évvel késébb pedig egy tovdbbi 300 km? terUletU darab szakadt az écednba. Az antarktiszi gleccserek
ocednba szakaddsa jol jelzi a felmelegedés dinamikdjat, de hamarosan mdr az olvado jeg dltal oko-
zott vizszintemelkedésnek is komoly hatdsa lesz. Az évszdzad vegeig akdr a tengerszint tobbmeteres
emelkedéseével is szamolnunk kell.

2013 - Yolanda tdjfun

A Yolanda vagy Haiyan tdajfun november elején a FUlbp-szigeteken, valamint Kindban, Taiwanon, Vi-
etndmban 6sszesen tébb ezer embert &It meg, és 4 millio embert tett hajlektalannd. Tébb sziget inf-
rastrukturdjdt teljesen letarolta, beleértve tdbb mint egymillio épuletet is. A Csendes-ocedni térsegre
is igaz, hogy a 2010-es években szinte évente jelentkeztek a kordbban csak emberolténkent pusztitod
viharok.

2016 - Matthew hurrikdn

Szeptember végéen 6tds eréssegu tropusi ciklon tarolta le a néhdny évvel kordbbi foldrengesbdl meg
fel sem épult Haitit. A lakossdg riasztdsa ket nappal a hurrikdn erkezése elétt kezdddott, rovid idd
alatt tdbb ezer ovohely nyilt meg, de igy is tdbbszdz ember vesztette életét. A vihar utdn kolerajdrvdany
tort ki az orszagban, és megsemmisUlt a termeés legnagyobb része is. A Matthew egy évtizeden beldl
a masodik &tos erdssegu hurrikdn volt a térségben.

2016-2017 - Kelet-afrikai aszaly

Az El Nifo és La Nina néven ismert jelenségeket nem a globdlis felmelegedés okozza, de gyakoribbd
teszi 6ket, és felerdsiti a hatdsukat. A kuldnleges jelenségeknek kdze van a kelet-afrikai aszdlyok
kialakuldsahoz is. Az éleimiszerhidny miatt fél év alatt kdzel 750 ezer ember hagyta el lakhelyét, az
éhezes pedig 3,2 millid embert fenyegetett. A kdzvetlen veszély csak a 2018. szeptemberi esézesek
nyoman csokkent, kdszonhetden a jo termeésnek.
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2017 - Irma hurrikdn

A pusztitd hurrikdn alaposan beégett a meterologusok emlekezetebe is, hiszen a legerésebbnek mert
szél sebessége elérte a 360 km/orat, amekkordt kordbban el sem tudtak kepzelni. Az Irma nemcsak a
sebesseége és az dltala okozott pusztitds meérteke miatt volt merfoldkd, hanem azert is, mert szokat-
lan foéldrajzi terUleten: Afrika partjaitol, a Zéld-foki szigetekrdl indulva a Mexikoi-6boltdl keletre pusz-
titott heteken dt. Két év mulva hasonlo utat jart be a meg erésebb Dorian nevy ciklon. 2017 8szén a
Maria nevU hurrikdn hdromezer embert 6lt meg a karibi térsegben, féként Puerto Rico terUletén.

2019 - Grénlandi olvadads

A grénlandi olvaddsi jelenség ezen év juniusdban valt Idtvdnyossd. A nydr folyamdn a szokdsos meny-
nyiseg keétszerese, 530 millio tonna jeg olvadt el. Az északi-sarki jegfelUlet a délinél joval erzékenyebb
a klimavdltozdsra, ami kdzvetlen hatdst gyakorol Eurdzsia eghajlatdra: minél kisebb a napsugarakat
visszaverd jég felUlete, anndl tdbb hét nyel el a terUlet. Ez kihat az dramlidsi viszonyokra is a szokdsos-
tol eltérd iddjdrdst eredmeényezve.

2019 - Erdé- és bozéttuzek

A bozottuzek a vildg szdmos pontjdn gyakoriak, €s bizonyos mertékig a termeészet kérforgdsdhoz
tartoznak. Arra azonban meg sosem volt példa, hogy egyszerre olyan oridsi terUleteken tomboljon
pusztité tUz Ausztrdlidban, Kalifornidban, Szibéridban és az Amazonas videkén, mint ahogy 2019-ben
Idttuk. Mindez azt jelzi, hogy nagyon nagy a baj. Ausztrdlidban felmilliard dllat pusztult el, és a ka-
tasztrofa emberi életek ezreit is kdzvetlenul fenyegette szerte a vildgon.

2019 - Permafroszt meggyulladdsa

Szibéria ugy él a fejunkben, mint alapvetden hideg videk, az 6rok fagy birodalma, ahogy azt a per-
mafroszt szo is jelzi. Napjainkban kérUlbelUl a szarazféld 20%-a van tartésan fagyott dllapotban. A
felsd, fagyott réteg alatt a fold -hatalmas mennyisegU Uveghdzhatdsu gdzt is raktdroz. Ezért is meg-
doébbentd, hogy a szibériai vagy épp alaszkai tdjakon sorra déinek meg a melegrekordok, idédnként
pedig tUzveész is pusztit a videken. Mindez a metdnkészletek kiszabaduldsdval fenyeget, ami tovdabb
gyorsitja a globdlis felmelegedeést. KUlondsen aggasztd, hogy a jelenseg szinte minden évben megis-
meétlédik.

2020 - Goni tdjfun

A Csendes-6cedn nyugati részen kifejlédott, 5-6s erdssegu szupertdjfun a FUldp-szigeteken és Vi-
etndmban vegzett hatalmas pusztitdst. Minden idék egyik legerdsebb vihara volt, amely, ha nem
valtoztat irdnyt, elérhette volna a FUI6p-szigetek févdrosat, a 13 millios Manildt is. Az emberiségnek a
kérulmenyekhez kepest ezuttal nagy szerencseéje volt, de nem biztos, hogy a viharok mindig elkerUlik
majd az igazdn sUrin lakott terUleteket.

2020 - Afrikai sdaskajards

Az egyiptomi vandorsdskdk (mds néven sivatagi sdskdk) a bolygd legpusztitobb élélényei kdzé tar-
toznak. Egy raj akdr napi 150 kilomeéter megtetelére is képes, €s egy nap alatt annyi elelmet fogyaszt
el, mint 35 ezer ember. Az el8z6 év decemberében szokatlanul heves esézések erték Kelet-Afrikat, ami
miatt szdazmillidrdossd ndvekvd sdskarajok lepték el Etiopidt, Kenydt, Szuddnt és Szomadlidat. A Bibli-
abdl is ismerds sdskajdrds kdvetkezteben 35-40 millio ember éleimiszer-elldtdsat fenyegette komoly
veszely, és az ENSZ szerint mindez bdrmikor megismetiédhet.

2020 - Sziciliai torndadé

Az év végen heves viharok csaptak le a sziget keleti partvidekere. Catania vdrosa folétt egy tornddo
vonult vegig, jelentds karokat okozva: a szel fakat csavart ki, teherautokat boritott fol, és a repulbteret
is le kellett zdrni. A ciklon miatt ugyanebben az iddszakban Szardinia szigetén is drviz pusztitott. Az
esbzes ugyan nem, de az ehhez hasonlo viharok mindeddig ritkdk voltak a térsegben.

2021 - Antarktiszi selfjég-pusztulas
A selfjeg a parti siksagrol a tengerbe nyulo, jelentds teruletet elfoglalo jegtdmeg, a tenger fenekeig
eré jegpajzs. Az antarktiszi selfiegek mintegy 200 méterrel emelkednek a tengerszint fole, eés olvada-
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suk hozzdjdrul az 6cednok vizszintjenek emelkedéséhez. 2021 februdrjdban egy 1270 km?-es darab,
a Brunt-selfjég szakadt le, hdrom honappal késébb a Ronne-selfjég 4320 km?-es tdmbje zuhant a

Weddel-tengerbe. OsszevetésUl: csak ez a két hatalmas témb hdromszor akkora terilety volt, mint
Budapest.

2021 - Eszak-amerikai héhulldm

Minden idék eddigi legmagasabb hémérsékleti értékeit mérték az Egyesult Allamok és Kanada tébb
terUletén. A rekordhémeérséklet tobb szdz dldozatot kévetelt Eszak-Amerikdban. A perzseld forrésdgot
egy hékupola nevuU iddjdardsi jelenseég okozta, amely a hét csapddba ejti, és megakaddlyozza mds
id&jardsi rendszerek bedramldsdt.

2021 - Viharok Eurépdban

Junius végen jegesdvel kisert tornado pusztitott Csehorszdg déli részen, tdébb telepulést szinte teljesen
letarolt. A vihar hatalmas kdrokat okozott tébb morva telepUlésen. Egy honap sem telt el, és Ujabb,
sok dldozatot kdveteld ciklonok pusztitottak Németorszdgban és Belgiumban. A kutatdsok szerint a
kovetkezd evekben biztosan tébb ilyen viharra és draddsra kell szamitanunk itt, Kézép-Eurdpdban is.
A tudomdny megakaddlyozni ugyan nem tudja &ket, de a minden eddiginél pontosabb elérejelzések
lehetdve teszik, hogy jobban felkészUljunk rdjuk, igy mersekelhetdek lehetnek a vesztesegek.

Egészséges fa

Az erdd a csénd, az érintetlen természet és a titkok birodalma. Peter Wohlleben német erdész A fak titkos
élete cimuU kényveben bemutatta, hogy a fak sokkal bonyolultabb, érzé lények, mint valaha gondoltuk volna.
A fak beszelgetnek egymdssal, gondoskodnak az utodaikrol, éreznek és emlekeznek. Taldn hihetetlenul
hangzik, de igaz! A fdk a természet csoddi, az erdd pedig egy rendkivil 6sszetett eléhely, dllatok és ndvéenyek
millidinak otthona. Es ne feledjuk: ha nem lennének fdk, nem lenne tiszta levegd sem!

Beteg fa

A vildg népessegeének nagyobb része varosokban él. A fdknak az urbanizdlt kérnyezetben is fontos szerepik
van, hiszen drnyékot adnak, hUtik a kérnyezetuket, megszUrik a port, tisztitjdk, pdrdsitjak a levegét, otthont
adnak a madaraknak, és még a hangulatunkra is jo hatdssal vannak. Budapest terUletén példdul hatezer
hektdrnyi erdd taldlhato, és tovdbbi 3 millio faegyed él a vdrosban. A legnagyobb kérnyezetterhelés a fasoro-
kat éri. Sujtja Gket a legszennyezes, a szeltéres és a kutydk vizelete, ami tulzott meérteki muitrdgyakent visel-
kedik. A parkold autdk dsszetomoritik alattuk a talajt, a kérbebetonozdstdl pedig szomjazhatnak. Becsuljuk
meg jobban éket!

Halott fa

A halott fa Idtvdnya nagyon szomoru jelenseg. Okozhatja viharos szél, villdmcsapds, dnos esd, Uj kartevék
feltUnése, hosszan tartd aszadly, légszennyezes vagy epp ldncfirész. A telepitett erddk jelentds része hasonld
koru és keveés fajbaol dllo terUlet, amelyek jobban ki vannak téve az idéjdrds viszontagsdgainak, mint a hosszu
idé alatt, természetes Uton létrejott erddk. Ezért az erdégazddlkodd szakemberek napjainklban mar Ujra arra
tdérekszenek, hogy a természeteshez hasonlo dllapotu erdédket mUvelhessenek, és igy sokdig élvezhessUk az
olyan ékologiai elédnydket, mint a friss levegd, a hUsité hatds vagy a bioldgiai sokféleség.

Ultess fat!

A Magyarorszdgon gyakori bukkfa kifejlett, mintegy 50 éves egyede — egy vegetdcios idészak alatt — egy
lombkdbmeéter levélfelUletével 4,5 kg szennyezé anyagot képes kiszUrni a levegdbdl, igy egy felnétt fa kdzel 70
kg szén-dioxidot dolgoz fel. Ugyan nem minden vidék egyformadn alkalmas az erdételepitésre, de az kétség-
telen, hogy a fak a bardtaink, a fatelepités pedig az egyik legjobb és legolcsdbb megoldds a klimakatasztro-
fa elkerUlésére. A vildg szamos pontjdn, igy Indidban, Pakisztdnban vagy épp Etidopidban hatalmas erddtele-
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pitési programok kezdddtek, de Europdban is komoly faUltetési, erddtelepitési akciok indultak.

Mi az a klimaegyezmény?

Ha nincs politikai akarat, nincs valtozds. Az elsé klimaugyi keretegyezmeényt 1992-ben fogadtdk el az ENSZ
tagorszdgai, és ekkor indult el a Részes Felek Taldlkozojanak (COP) nevezett tandcskozdsok sora. Az egyik
fontos merfoldkd az 1997-ben aldirt kiotdi jegyzdkdnyv volt, amelyben a fejlett orszdgok vallaltdk az Uveghdz-
hatdsu gdzok csdkkentesét. A 21. COP-on, 2015-ben pedig a tagdllamok egyhanguan elfogadtdk a pdrizsi
klimaegyezmeényt. Ennek legjelentdsebb eredményea az az elhatdrozds volt, hogy a tagdllamok orszdgokra
lebontott vdllaldsok révéen tesznek meg mindent annak érdekében, hogy 2 Celsius-fok alatt tartsdk a globdilis
atlaghémeérséklet emelkedését. Magyarorszdg valamennyi klimaegyezmeény kidolgozdsdban részt vett, és
csatlakozott a végrehajtdsukhoz.

A tdjhaszndlat megvaltoztatdasa

A klimakatasztrofa elkertlésének két kulcsa van: az energiatermelés és a tdjhaszndlat megvdltoztatdsa.

A fosszilis energiahordozok kdaros hatdsdrol sokat lehet hallani, arrél azonban kevesebb szo esik, hogy az
erddirtds, a gyepek feltdérése, az éleimiszertermelés névekedése, a gazddlkodds intenzivve vdldsa mennyi
Uveghdzhatdsu gdazt hoz létre, illetve milyen meértékben csdkkenti azok megkodteset. A problemdra egyebek
mellett az jelentené a megolddst, ha a nagyipari mivelés helyett a gazddlkodds ismet decentralizdltan
folyna. Kisebb monokulturds tabldkra, kevesebb vegyszerre, sok természetes szigetre, okosablb mddszerekre
lenne szUkség, valamint arra, hogy a tdjhaszndlat a talaj adottsdgain, a névényfajok és az dllatok szUkség-
letein alapuljon. A telepUlések, hdzak, utak, ipari létesitmények kialakitdsakor is figyelni kell a természetes
éléhelyekre, a kozottuk lévd serulekeny kapcsolatok megdrzeseére és a zdldfelUletek kialakitasara.

Az 6cedn lugositdasa — 6riltség vagy jé6 megoldds?

Miota a globdlis felmelegedés foglalkoztatja az emberiséget, azota jelentkeznek tuddsok, milliomosok vagy
épp unatkozo ,feltaldlok” Urbe vezetd kéeményekkel és mds, hasonlo 6tletekkel, amelyek egy csapdsra szeret-
nek megoldani az emberiség dltal okozott problemdkat. A jészdndek nem hidnyzik bel8lUk, de az ugynevezett
geomeérnokoskddés — az emberi tevékenysegek dltal okozott veszélyek tovabbi mesterseges beavatkozdssal
valo kikUszdbodlése — jelenthet részleges megolddst, de okozhat Uj, akdr sulyosabb probléemdt is a Fold egy
mdsik részen. Az otletek kdzé tartozik az az elképzelés, amely az dcednok savasoddsat dllitand meg, példaul
vasreszelék segitségével. Orultségnek hangzik? A jelenség magyardzata, hogy az dcednok, illetve a fitop-
lanktonok elképeszté mennyiségu szén-dioxidot nyelnek el — sokkal tobbet, mint az eséerdék. A fitoplank-
tonok névekedesehez szukseg van vasra, amelyet a bdindk Uruléke biztosit szamukra. A kutatdk egy része
szerint, ha az utdanpdtldst mesterségesen biztositandk, azzal elésegithetnék a fitoplanktonok ndvekedesét,
ami sok szén-dioxidot vonna ki a levegébdl. Minden megolddsi terv esetében az a legfontosabb, hogy alapos
modelleket készitsenek, és a beavatkozds sordn folyamatosan monitorozzdk az 6cedni dkoszisztéma egészét
és a legkort, hogy azonnal észrevegyék és kikUszdboljek a nem vdrt negativ hatdsokat.

A klimavdltozads hullamvasutja

Klimavdltozds, klimakatasztrofa, globdlis felmelegedés — szavak, amelyeket taldn tul gyakran haszndlunk, igy
lassan elkopik a jelentesUk. Pedig errél a temdrdl nem lehet elég sokszor és elég hangosan beszélni, hiszen
tényleg az emberiség sorsa mulik rajta.

Tombolo viharok, kiszarado fak, kiapado folyok, uj betegsegek, megvaltozo dilat- és névenyvildg. Ez nem egy
kis melegedeés, ez katasztrofa! Ha nem vdltoztatunk, mindezzel szembe kell néznunk; — a Féld minden pont-
jan.

igy Magyarorszdgon is. A Debrecen kdérnyéki erdd hazdnk egyik legrégebben természetvédelmi oltalom

alatt dllo terUlete. 1939 ota ovott, igy jol ismerjuk a multjdt és a jelenét is. A terUletre — tankdényvi értelemben
— meg a gyertydnos-télgyes és a gydngyvirdgos-tdlgyes tdrsulds jellemzd, de a vdltozds jelei az elmult
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nehdny évtizedben egyre nyilvdnvaldbbak. Az eredeti védettseg legfébb indoka a tdbb nedvesseéget igenyld
gydngyviragos-tolgyes dllomdny volt, azonban ilyeneket évrél évre egyre nehezebb taldlni. A gyertydn helyét
is dtveszi a cser, és dllando probléma az akdc, amely a térségben a legfontosabb invaziv névényfaj.

A kUlénb6z6 modellezések szerint két-hdrom évtized mulva a zdrt erdd helyén mdr csak egy kissé szavanna-
szerU, hulldmzd tdjat taldlunk majd. Még nem sivatagrol beszelunk, de a vizenyds részek eltinnek, az erdd
helyett egyre kevesebb fajbol dllé gyepet és — legeltetés hijan — cserjét taldlunk, facsoportokat mar csak
elszortan. Minden jel arra mutat tehdt, hogy a fajgazdag, zdrt alféldi télgyes védett részeibdl is hamarosan
erdds sztyepp, illetve homokpuszta valik, ami azt is jelenti, hogy a talajviz szintje tovdbb sUllyed. Nem kétse-
ges, hogy mindez nagyon kedvezdtlenil fog hatni a vdros kéruli mikroklimdra és az ott élékre.

Ausztria legmagasabb hegycsucsa a 3798 meéter magas Grofzkglockner. A hegycsoportbdl indul az orszdg
leghosszabb gleccsere, a 8 km hosszu és helyenként S km széles Pasterze. Ez csak az egyike az Alpok mintegy
4000 gleccserének, ami olyan kuldonleges mikroklimadt — és hangulatot — biztosit a hegységnek. A festdi tdj,
az 6nfeledt sielések, a kuldnleges dllat- és névényvildg azonban néhdny évtized mulva mdr csak szép emlék
maradhat.

Neil Glasser walesi tudds szerint a gleccserek olyanok, mint a mérges gdazokat jelzé kandri a bdnydban:
nagyon gyorsan megfigyelheték rajtuk a klimavadltozds hatdsai. Izlandon mdr van olyan szdrazféldi gleccser,
ami 6rokre eltint, és a kutatok ugy szadmolnak, hogy hdrom évtized mulva a vilag 6sszes, 3500 meéter alatti
gleccsere hasonlo sorsa juthat. Mindez pedig dradmai kévetkezmeényekkel jdr az Alpok vagy épp a Himaldja
viztartalékaira, 6koszisztémajdra és az ott élé emberek életére nézve.

Az Antarktisz vagy a gleccserek megfogyatkozdsa sokkal nagyobb baj, mint elsére gondolndnk! A magas
hegyek folydinak vizhozama csékken, s a megvaltozott hévisszaverd hatds miatt meég gyorsabban meleged-
het a foldfelszin. A jégtdmbodk olvaddsa 6nmagdban is baj, de a sos és az édesviz keveredése megvdltoztatja
a tengeri dramlatokat, ezzel pedig tébbek kdzott az idéjdrdst is — elég csak az &érult nydri viharokra gondolni,
ami aldl itt, Kézép-Eurdpdban sem mentesUlUnk. Es igen, méterekkel emelkedhet meg az écednok vizszintje.

Amszterdam, Velence, New York, Koppenhdga. Csak néhdny azok kézul a vdarosok kézul, amelyeket a jelenlegi
formdjukban szinte biztosan nem ismerhetUnk egy-két emberdlté mulva. A sorbol London sem hidnyozhat —
ha nem vdltoztatunk, az egykori vildgbirodalom févdrosat is ellepheti a viz.

Komfortos kérnyezetUnk megtéveszthet minket, de az emberiség sulyos helyzetet teremtett magdnak. Ha
nem vdltozunk, nem sokdig UlhetUnk kényelmes otthonainkban.

iIGY VALTOZIK MEG A FOLD

Atalakulé magyar tdjak

Tudtad, hogy Magyarorszdg egy jelentds része madr hivatalosan is félsivatagos tertlet? A Duna-Tisza kdze
nagy része, az alféldi Homokhdtsdg az ENSZ kimutatdsai szerint egy ideje mdr ide sorolhatdé. A bajok a 19.
szdzadi folydoszabdlyozdsokkal kezdddtek, amit fokoztak a 20. szdzad kdzepeének csatornaépitései, a pazarld
vizgazddlkodds, a legeltetés elhagydsaea és a gyepterUletek dtalakuldsa. A globdlis felmelegedes tovabb fo-
kozta az emberi beavatkozds katasztrofdlis hatdsdt, melynek kévetkeztében kiszdradnak a vandormadarak-
nak otthont add szikes tavak, a csdkkend talajvizszint miatt termd&foldeket kell feladni, tartds aszaly esetén
pedig még a legnagyobb viztdrozok is kiapadhatnak.
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Szavanndvd valo éserddék

Az Amazonas hatalmas kiterjedésU vizgyUjtd terUletének esderddirdl szinte mindenki hallott mar. A tudo-
mdnyos kutatdsok jo ideje vizsgadljdk ezt a hihetetlenul szines, fajokban gazdag terUletet, ahol az erddirtds
eredmeényeként mdris rengeteg éléhely lett sokkal sivdrabb. Az esberddk igazi kincse tehdt nem az oxigén,
nem az elnyelt szén-dioxid vagy az elraktdrozott szén, hanem maga az élet sokfelesege. Az irtdsnak emellett
feler6s6do klimatikus hatdsai is vannak: egy tropusi esderdd a pdrologtatds réven részben megteremti a sa-
jat esgjét, tehdt, ha nincs erdd, akkor még nagyobb tUzek vdarhatdak. A kutatok jelenlegi modelljei alapjdn az
Amazonas-medence akdr 40 szdzaléka is fives-bozotos, zdart erdét nem alkotd fakbadl allo vidékkeé alakulhat.

Olvadé jeghegyek

A gleccserek olyanok, mint a mérges gdzokat jelzé kandri a banydban: nagyon gyorsan megfigyelhetdk
rajtuk a klimavdltozds hatdsai. De nemcsak az Alpok vagy épp a Himaldja gleccserei vannak veszélyben, ha-
nem egy egész foldrész: az Antarktisz tertlete tobb mint 14 millio km?, kdzel mdsfélszer akkora, mint Europa.
A kontinens szinte teljesen jéggel fedett, jelenlegi legnagyobb jégvastagsdaga 4775 méter, ez a Fold jégkészle-
tének 90%-a. A jégréteg olvaddsa sokkold Utemben nd, ami miatt folyamatosan emelkedik a tengerszint, és
a szen-dioxid-csapdakent mukddd jegretegbdl tovdabbi Uveghdzhatdsu gdazok szabadulnak fel meg tovabb
gyorsitva a felmelegedést.

Eldrasztott varosok

Amszterdam, Velence, New York. Csak néhdny azok kézUl a vdrosok kdzil, amelyeket a jelenlegi formdjukban
taldn mdr nem is ismerhetUnk egy-ket emberdlté mulva. A sorbol London sem hidnyozhat, az egykori vilag-
birodalom févdrosdt is fenyegeti a viz. Jollehet a belvdros 125 négyzetkilométeret hatalmas gdtak, a Thames
Barrier acélkapui védik az drapdlytdl és az draddstol, de ha semmi sem vdltozik, ez taldn nem lesz elég.

A Temzén egészen Teddingtonig érvényesuUl a dagdly hatdsa, vagyis a belvdrostol 28 kilomeéterrel feljebb.
Amikor egyszerre van dradds a folyo felsé folydsdndl és vinardagdly a torkolatban, akkor az drviz nem tud
levonulni, és a viz eldntheti a févarost. Ha ez nem is kdvetkezik be, az kétségtelen tény, hogy a viz mdr most
komoly kdrokat okoz.

Kiszdaradé folyok

A Kdroly hid az egyik legrégebbi hid Eurépdban. Gondoljunk bele, hogy festene, ha a szdzad kdzepére a
700 éves kéhid meég dllna, de a Moldva mdr hidnyozna a pragai varosképbdl?! Mi lenne, ha szdraz Idbbal
kelhetnénk at a Dundn? Mi lenne, ha a Tisza egy kis patakkd valtozna Szegednel? Milyen lenne Pdrizs a
Szajna nelkul? Mig a tengerparti vdarosokat redlisan fenyegeti az eléntés remkepe, a kontinens belsejében
ndévekvd szdrazsdaggal, aszdlyos termdéfoldekkel, feélsivatagos tertletekkel kell szamolnunk.

EltUné szigetek

A megemelkedd tengerviz nemcsak millios nagyvdrosok letet fenyegeti, hanem szigeteket, teljes civilizaciokat
is képes elpusztitani. A csendes-ocedni Kiribati kormdnya tette fel elséként a kérdést: mi lesz, ha majd szu-
veren orszdgunkra csak eldzott Utleveleink emlekeztetnek? A meseszep Maldiv-szigetek, Francia Polinézia, a
Marshall-szigetek, Tuvalu, Indonézia alacsonyan fekvd teriletei, Dél-Louisiana, Eszak- és Dél-Amerika keleti
partvidéke mind veszélyben vannak. Sét, Hollandia, Kelet-Anglia, Ddnia is. Holland kutatdk ugy becsuUlik, hogy
— egymeéteres vizszintemelkedéssel szadmolva — az évszdzad végére 410 millié ember lakdhelye kerUlhet viz alg,
rdaddsul addig meg ndvekedhet is a terUletek népessege. Ezeknek az embereknek valahol otthont kell taldal-
niuk. A sors fintora, hogy mdsutt az aszdlyos idéjdrds miatt éppen napjainkban kerUlnek napvilagra kordabbi
gdtepitések miatt eldrasztott falvak, melyek emlékeztetnek arra, hogy milyen traumdat jelent, ha valakinek az
otthondt végérvenyesen elnyeli a viz.

Ugye legaldbb a kavé megmarad?

A teq, a kave, a kakad, a mogyord, a bandn vagy a narancs egyardnt kedvelt, vildgszerte fogyasztott terme-
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kek. De vajon mindig velunk lesznek? A vildg egyik legjelentdsebb teatermesztd orszaga Kenya, ahol a klima-
valtozds miatt évrdl évre kevesebb a gazddlkoddsra alkalmas terUlet, de ugyanez igaz India, Kina és Sri Lanka
teatermesztd térségeire is. Kipusztulds fenyegeti a vadon élé arabica kdvécserjéket Etiopidban. Veszélyben
van a vilag legnagyobb mennyiségben termesztett gyUmolcse, a bandn is, Brazilia egyes narancsultetvényeit
pedig mdr most is 6ntdzni kell. Mindez az drak emelkedéséhez vezet, de még ennél sokkal nagyobb
problémadt jelent, hogy sok szegeny, fejl6dd orszdg van kulondsen kiszolgdltatott helyzetben, ahol tdmegek
megelhetéset jelenti a gazddlkodds. Ha a névenyek elpusztulnak, ezeknek az embereknek megélhetést kell
taldiniuk, ami nem lesz egyszerU feladat a szUl6féldjukédn.
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9. FENNTARTHATO VAROSOK ES
KOZOSSEGEK

Az emberi civilizdcié tébb ezer éve hozta létre az elsé vdarosokat, és napjainkra mdr az emberiség tébbsége
vdrosokban él. A vdaros a munka helye. A vdros a fogyasztds helye. A vdros a kreativitds helye.

A vdrosok tébb millidrd ember szamdra jelentenek otthont. Eppen ezért a telepuléseket zdldebbé, tisztabbd,
biztonsdagosabbd, fenntarthatébbd kell tennUnk. Olyan hellyé, amelyben jo élni, amelyben harmaonidban
maradhatunk a termeészettel, ami felkeszult a klimavadltozds hatdsaira és a jovére. Ahol jo lesz gyereknek len-
ni, felnéni és megdregedni.

A vdros, mint az emeletes épuletek vilaga

Az emberiség torténetében tobb ezer éve jelentek meg az elsé varosok — a tudomadny jelenlegi dlldsa szerint
— Nyugat-Azsidban, illetve a mai Térékorszdg, Sziria és Irak terUletén. Mdr az elsé vdrosokban megindult a fel-
felé terjeszkedes, az elsé emeletes hdzak is ezeken a telepUléseken jelentek meg. Ez volt a varosiasodds egyik
legszembetindbb jele, ami napjainkig jellemzd maradt.

A felfelé terjeszkedéssel kis terUleten téblb ember élhetett, a vdaroslakok pedig a forrd nydri estéken és éjsza-
kdakon a lapos tetékdn pihenhettek. A teték egyuttal olyan tarsadalmi terek voltak, ahol térténeteket mesél-
tek, vizet melegitettek, jatszottak, sét még sdarkdnyeregetd versenyt is tartottak. Ezt az eépitési mdédot a mai
napig megfigyelhetjuk példdul a Mediterrdneumban vagy Azsidban.

Az épulletek alapanyaga tdbb ezer évig nem volt olyan tartds, hogy generdciok sordt szolgdlja ki, igy a legé-
sibb vdarosok — mint példdul a sziriai Aleppd — jelenlegi utcaszintje alatt a kordbbi korok agyagépuletei tébb
tizméteres rétegeket alkotnak. Bdr a romaiak madr ismerték a betont, mint alapanyagot, a betonozds techni-
kdja majdnem két evezredre feledesbe meruUlt, és az emberiseg lényegében csak a 19-20. szdzadban jutott el
oda, hogy a kordbbihoz képest radikdlisan mds épuleteket eépitsen.

Az Egyesilt Allamok legnagyobb vdrosaiban mdr a 19. szdzad végén megjelentek az elsé felhdkarcoldk — me-
lyek némelyike azota még magasabb épUleteknek adta dt a helyét. A felhdkarcolok vildgszerte azonban csak
a 20. szdzad végeétdl, a hideghdborus idészak utdn vdltak a globalizalddo vdarosok gazdasdgi erejét szimboli-
z4lo épiteszeti jeggye.

A szdzadforduld idején a tdbbemeletes bérhdzak alapvetéen rendezték at az eurdpai varosok kepet. Ko-
zép-Europa tébb nagyvdrosdra jellemzd, hogy egymds mellett sorakoznak az ujkori vdrosfejlédés sordn épult
diszes épuletek, az dllamszocialista korszakban felhuzott lakotelepek és a posztmodern Uvegpalotdk. Megfi-
gyelhetjuk ezt Budapesten, Pozsonyban, Belgrddban, Bukarestben, de a legnagyobb arculatvdltdson taldn
Varsd ment keresztUl a régiodban. Az egy kdzponti terUletre bezsufolt felhdkarcolok épitése és mUkddtetése
azonban a problémaknak csak egy részere kindl megolddst, ezert a 21. szdzad vdrosfejlesztései biztosan mds
irdnyt vesznek majd.

A klimavdltozds miatt a hatalmas tdmboék helyett varhatéan — a mediterrdn vdrosok mintdjdra — a vdltoza-
tos homlokzatu, tetékertes, parkositott megolddsok fognak teret nyerni. Kbnnyen lehet, hogy a jové fenntart-
hato vdrosa jobban hasonlit majd a babiloni fuggdékertekre vagy a maja vdarosokra, mint azt elsére gondol-
nank.

Hasonloé az dtalakulds az épitdanyagok terén is. Mikdzben az épitészek tovdbbra is eldszeretettel dolgoznak
vasbetonszerkezetekkel, varhatoan ismét elétérbe kerUlnek az olyan termeészetes épitdanyagok, mint a fa

vagy az agyag.

De sokat tanulhatunk az eélévilagtol is: a termeszvdrak szellézési, hdmerseklet-szabdlyozé megolddsai, a
maddrfeszkek hdszigetelese, a csigahdz formdja vagy a kulénbdzé funkcioju epitéanyagok, mint a pdkfondl
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vagy a dardzsfészek mind-mind inspirdciot jelenthetnek az emberiség szadmdra. Napjainkban a biomimikri
vagy bionika legfontosabb feladata, hogy fenntarthatd technoldgidkat fejlesszen a természet megolddsa-
inak tanulmdnyozdsadval és utdnzdsdval. Az ellesett megolddsok elvezethetnek minket a jové épitészetéhez,
mert bdr a természet nem pazarol sem anyagot, sem energidt, az evolucioé sordn meégis a legvdltozatosabb
megolddsokat dolgozta ki.

De nemcsak a termeészet, hanem az emberi civilizdcio jo példdit is erdemes tanulmdnyozni.

Napjaink épitészei gyakran nem tesznek mdst, mint visszatekintenek a multba: a természetes anyagokbol,
megfelelé drnyékoldrendszerrel épUlt magyar torndcos paraszthdzak mintdt adhatnak példdul a jové lakd-
hdzaihoz is.

Az épuletek huteset es futeséet fenntarthatobbd tehetjuk technoldgiai megolddsokkal, napelemekkel, napkol-
lektorokkal, talajszonddkkal, de rengeteget tehetUnk olyan egyszerU modszerekkel is, mint a megfeleld tdjolds
kivdlasztdsa, a hészigetelés vagy az drnyekolds. Az ilyen termeészetes és fenntarthaté megolddsokra a klima-

vdltozds miatt nagyobb szUkségUnk lesz, mint valaha.

A vdrosok torténete a tébb ezer éves vadltozds térténete. De egy dolog biztosnak tUnik: a tdvmunka, a
kozdssegi lakhatds, az atalakulod kdzlekedési szokdsok miatt vdrosaink Idtképe a 21. szdzadban valdszinUleg Uj
korszakba lep majd.

Szdllitdsi utvonalak taldlkozdsa

Az elsd varosok mindig szdarazfoldi utak, vagy szdrazfoldi és vizi utak taldlkozdsandl jottek létre. A kikétdk és
a varosok terbeli kapcsolata meghatdrozo a vdrosok eleteben, es egyuttal a kilénb6zd kulturdk és a tavoli
videkekrdl szarmazo tdargyak taldlkozdsi helyét is jelentik.

A vdrosi kikoték és a mogottik huzddo metropoliszok mdr az dkorban is nélkUldzhetetlenek voltak a népesseg
be- és kidramldsdhoz, s ez a szerepUk egyes korszakokban kiemelkedd jelentdséget nyert. Olyannyira, hogy a
tengeri dtkelések az emberiseg torténetet is megvaltoztattdk, sét jelentdsen befolydsoltak az dllat- és n6-
vényfajok terjedését is. igy volt ez évezredekkel ezelétt, és igy van ez ma is.

Ha repUlérdl tekintunk ald, Iathatjuk, hogy a vdrosokat ésszekdtd utak ugy osztottdk fel kis szeletekre a tdjat,
mintha mozaikdarabok lennének. A 20. szdzadra vildgszerte kiépUlé autdutak, vasutvonalak, sztraddk, repu-
I6terek hatalmas terUleteket foglalnak el a szarazféldén és feldaraboljdk a szarazfoldi 6koszisztémdkat.

Ma a kikotdk a konténerek korszakdt elik — sajnos tulsdgosan is. De vajon milyen lesz a tavolsdgi kereskedelmi
kdzpontok jovéje? Taldn eljdon az idé, hogy megadoztatjdk a hajozdsi kereskedelmi utakat és a repUlék Uzem-
anyagdt is az dltaluk okozott hatalmas kdérnyezetterhelés ellensulyozdsdra? Taldn végre emlékezeti helyekkeé
vagy egyszerU muzedlis targyakkd vdlnak az éridshajok, ahogy tébb helyen, példdul Hamburg, Boston és
Plymouth hajomuzeumaiban lathatjuk? Elképzelhetd, hogy a globalizdcio korszaka utdn az elldtdsi Idncok
révidebbe vdlnak, és az drucikkek sok tizezer kilométer helyett lenyegesen révidebb utvonalon jutnak majd el
hozzdnk.

A szérakozds és a fogyasztds terei

Az Skori varosok kdzponti terei — mint a goérég agora vagy a romai forum — meghatdrozoé szerepet téltottek
be a kdzdssegek életében. Nem kétseges, hogy ma mdr egeszen mdskepp taldalkozunk, szérakozunk vagy
vasdrolunk, mint tébb szdz vagy tébb ezer évvel ezelétt, vagy akdr csak 15-20 éve.

Az elmult években sajdt bérunkén is megtapasztalhattuk, hogy ez a folyamat mennyire felgyorsult. Ma mar
nem tUnik elképzelhetetlennek, hogy a fizikai térben mUkdédd utcai boltok, piacok, sét meég a bevdsdrlokdz-

52



PLA

PLANET 2021 TUDASTAR B
NET

pontok tébbsége is megszinjon, es a jovében a vdsarlds egyre inkdbb digitdlis térben bonyolddjon. A kd-
vetkezd lépés az lehet, hogy a kiszdllitds eltdvolodik az utca sikjdtdl, és a megrendelt drut részben dréonok
szallitjak ki — de ez azzal a veszéllyel jarna, hogy az utca elnéptelenedik, és a kordbbi Uzletek helyén csak
bedeszkdazott ablakok vdarnak. Eppen ezért a vdrostervezdknek és az ingatlantulajdonosoknak Uj stratégidra
van szUkségUk, ha szeretnénk a varosokat régi fényUkben latni.

Akar fizikai térben létezd, akdr virtudlis piacokat kepzelink el, ezek mUkddéset jelentdsen befolydsolja, hogy
hogyan vdltozik meg az elérhetd drucikkek koére, hogy miként vdltozik meg a normalisnak tartott fogyasz-
tds mértéke és jellege. Elképzelhetd, hogy a vdsdrids modjanak dtalakuldsa a vasdrlds 6njutalmazdé funk-
cigjat is tompitja, vagyis kdzelebb kerUlhetUnk a valddi szUkségleteinkhez, dtgondoltabban kdltjuk majd
eréforrdsainkat — de lehetséges, hogy éppen az ellenkezdje kdvetkezik be. Pedig a fogyasztoi tdrsadalmak
onmeérseklete az egyik legfontosabb Iépés a fenntarthatdsag fele.

Lehetséges, hogy a taldlkozds, a kdzds jatek, a szérakozds szintere megvdltozik, és a jévében nem a pldzdk-
ban téltjuk a szabadiddnket, hanem visszatérink a kdzterekre. Napozds, furdes, biciklizés, varoson belUli
piknikek és grillezések — a boldog vdroshoz jol strukturdlt, biztonsdgos parkokra, szabadon bejdrhatd vizpar-
tokra, drnyas kdzterekre van szUkség. A jové boldog vdrosa sok szempontbdl egyszeribb, mint hinnénk.

Elelmiszer, vdros, vidék

A vdrosi épitett kdrnyezetben, a boltok polcai kézétt vagy épp a webshopban barangolva kdnnyd elfelejteni,
hogy a vdarosok milyen mértéekben fuggenek az édesviztdl és a tavolabbi videkeken folyo élelmiszertermelés-
tél. Ez a varostorténet kezdeti idészakdban, az uralkoddi irdnyitds mellett zajlé Ujraelosztds kordban volt a
legnyilvanvalobb, de hasonldan szoros a kapcsolat a magyarorszdgi alféldi vdrosok és a korulottuk kialakuld
tanyarendszer vagy a bortermeld videkek esetében is. Ma a terulethidny és a vdrosi nepessegrobbands miatt
vannak olyan nagyvadrosok, ahol minden talpalatnyi folddn termeszteni probdlinak valamit — ilyen példdul a
bangladesi Dakka —, vagy ahol tébb szdz kilométerrdl szerzik be az ivovizet, mint példdul Los Angelesben.

A jovében a varos és az élelmiszerelldtds — és ezzel egyUtt a varos és a vidék — kapcsolatdt is alapvetden
dtrendezheti a vdrosok zolditése és a belsd terekben megvaldsithato zéldségtermelés. Ezdltal a felszini vize-
ket rengeteg muUtragyatol, a legkort nitrogen-dioxidtol, az utakat dubérgd kamionoktol, az druhdzakat sok
selejtes drutol kimeélhetjuk meg.

Ha mindez megvaldsul, a videki terUletek kevesbé lesznek kenytelenek a vdrosok fogyasztdsi éhségét kielegi-
teni, ami esélyt adhat a tdj regenerdldsdra. Mindez a klimavdltozds elleni kizdelem egyik kulcsdt jelentheti.

VAROSI ALLATOK

A vdrosokban is élnek ,vaddllatok”! De ne aggodj, nem kell félned tolUk, 8k madr tokeéletesen alkalmazkodtak a
vadrosi kérnyezethez és hozzdnk, emberekhez!

Nyest

A nyest Ugyesen rejtézd, kivald vaddsz. Ritkdn lehet megpillantani, leggyakrabban padldsokon, ereszeken
vagy a kocsik alatt bujik meg.

SUn

Nydri koraesteken a vdarosokban is mind gyakrabban lehet taldlkozni a keritések mellett vagy a kdrnyék gyu-
molcsfainak kézelében szimatold sunokkel. Osszel kuléndsen figyelnink kell rdjuk, az avarégetés az 6 érde-
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Voros roka

Anglidaval ellentétben ndlunk még nem szaladgdlnak rokdak minden hdatsdkertben, de a kivancsi dllatok éjsza-
ka akdr még belvarosi bevdsdarlokézpontok kdzelében is feltinhetnek.

Mogyorads pele

A mogyords pele parkokban, ligetekben, gyimolcsdsdkben, kerteklben és hdztetékdn élé kedves kis ragesalo.
Toébb mds vdrosban is megéld dllatfajhoz hasonldan téli dlmot alszik. Csoportosan él, és mivel védett fajrol
van szo, vigydznunk kell rdjuk!

Mokus

A mokus kedvenc eledele a tolgyfa és a bUkk makkja, a bikkmakk. Amit nem bir azonnal megenni, elrejti
télire. Ezekbdl a makkokbdl sokszor Uj hajtds és idével Uj fa lesz. Ugyes kis dllat, ezért komoly kihivds olyan
maddretetdk keszitése, amibdl nem a mokusok lakmdroznaok tébbet.

Veréb

A veréb fiatalabb kordban egyedUl repked. KUldndsen kivdncsi és lelkes a teraszok kdzelében, ahol a lehullo
morzsdkra vaddszik. Leggyakrabban bokrokbdl felrdppend csapatokban taldlkozhatunk velUk.

Méhek

Mehek nelkil nem lenne zdldség, gyUmaolcs és sok mds étel sem. Novenyrdél néveényre szdllva gyujtik a virag-
port és vegzik a beporzdst. Virdgzo gyepfellleteken, fasorok kézétt, napos réteken érzik a legjobban magu-
kat.

Fali gyik

A fali gyik a termeészetben kedveli a meleg szikldkat és gyikoktdl szokatlan modon fajtdrsai kdzvetlen kdzelé-
ben él. Jol alkalmazkodott a varosi kdrnyezethez, és szivesen sUtkérezik a hdzfalakon, keritéseken vagy beton-
felUleteken.

Denevér

Képzeld el, hogy éjszaka sétdlsz az utcdn! A fejed folott elszdguld valami, de inkdbb csak érezni lehet a cikd-
zdsat, mint Idtni. Igen, a denevér a vdrosokban is jol érzi magdt, ahol szunyogokra vaddszik. Leggyakrabban
padldsokon és harangtornyokban huzza meg magadt.

Eticsiga
Az éticsigdk esé utdn bujnak eld, és sajdatos tempdjukban haladnak gyakran ésvenyeket és jarddkat keresz-
tezve. Vigydzzunk rdjuk, hogy eljuthassanak a céljukhoz!

Feketerigo

Valami megmozdult a bokorban? Nem, valészindleg nem nyul volt, hanem feketerigé. Ez a kedves, fekete tol-
IU, narancssdrga csérd maddr a hdz kéruli zéldterilet egyik gyakori lakoja.

Dolmdnyos varju
Az elmult evekben ugrdsszerien megndétt a dolmdnyos varjok szadma a nagyvdrosokban. A hdztetékon gyak-

ran vitatkoznak rokonaikkal, a szarkdkkal. Nem kell megijedni t6lUk, de igen hangosak tudnak lenni!
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FUsti fecske és molndrfecske

A verebekkel rokonsdgban dllo fecskefajok bizonyos mértékig alkalmazkodtak a vdrosi kdrnyezethez, és meg-
kedvelték a magas és tagolt homlokzattal rendelkezd épUleteket. A fecskék a legjobb és legtermészetesebb
szunyogirtok. A fecskefészkeket sohasem szabad leverni, bdntani!

A BOLDOG VAROS

Ha boldog a vdros, boldogok a lakai is. De mi tesz boldoggd egy vdrost? Allitsd 6ssze a sajdt ,boldogsdgo-
dat”!

Neked mi a legfontosabb a vdarosban?

- a folyoparton Ucsorégni

- piknikezni és grillezni a parkban

- sokdig nyitva tartd, cool muzeumok

- parkold autdk helyett teraszos utcdk

- olvasgatni a kdnyvesboltban

- sajat zoldséget szUretelni a kiskertbdl

- este végiggurulni az autdmentes rakparti setdnyon

- plazdk helyett kisboltokban vdasdrolni, ahol megismernek
- szdzadfordulds kavehdzak és romkocsmdk

- Operdba menni és pezsgdzni

- biztonsdgos koézterUleteken sétdini

- egy délelétt a termalfurdében

- régi bakelitlemezt venni a hétvegi bolhapiacon

- kisétdlni a ,csendes zondkba”, ahol nem hallatszik motorzaj vagy sziréna és letehetd a napi stressz

- mindenkinek van hol aludnia, és nem éhezik

A JOVO VAROSA

Milyen lesz a jové vdrosa?

A kérdés évtizedek ota foglalkoztatja az épitészeket, urbanistdkat, tarsadalomtudodsokat, jovékutatokat és
tulajdonképpen mindenki mdst is, aki eltépreng a jovén.

Anyagok és vdrosok

Charles-Edouard Jeanneret — kdzismertebb neven Le Corbusier — a 20. szdzad elsé felében és a vildghdboru
utdni idészakban meég ugy gondolta, hogy az acélszerkezettel megerdsitett betonpillér felszabaditja majd az
épitészetet, mivel a falaknak nem kell tarté funkciot adni. Ma mar tudjuk, hogy a francia épitész hdzai nem
mindig dlltak ki tokéletesen az idé probdjat, de a természetes fényt add hatalmas homlokzatok, a pillérekre

55



PLANET 2021 TUDASTAR PLA

NET

allitott hdazak alatt felszabadulé terek haszndlata vagy a lapos tetdk esszerlUbb hasznositdsa elvdlaszthatat-
lan a nevétdl.

A vdrosi élelmiszertermelés forradalma

A valaha élt egyik legjelentdsebb sci-fi ird, Isaac Asimov az 1950-es evek elején azt gondolta, hogy eljén az a
jové, amikor az élelmiszereket mesterseges anyagokbol fogjdk elddllitani. Ezt az dllitdst ma mdr nem cafol-
hatjuk teljesen. Az amerikai ird és biokemikus elkepzelt vdrosai zdrt burokvdrosok voltak, ahol a szabad ég
alatt semmit sem termeltek. A technoldgia, ugy tUnik, ehhez is kdzel kerUlt: kdnnyen elképzelhetd, hogy a
nagyvdrosiak az erdzio és szennyezéanyagok dltal fenyegetett mezégazdasdagi tertletek helyett Idmpdval
megvildgitott, talajt nem is hasznadlo terekben fogjdk megtermelni a zéldségeket.

Divatos helyett egyedi és funkciondlis épuUletek

Hudec Ldszlo az egyik leginkdbb globdlis hatdsu, kUldnleges tuddsu és Idtdsmodu kdzép-eurdpai épitész volt.
Legfontosabb épuletei Sanghajban dlinak; az ottani Park Hotel egy egész generdcioé szadmdra ikonikus épulet
maradt. Mérnoki bravurok sordval kis terUleten is képes volt funkciondlis épUleteket tervezni. A divat helyett a
stilus és a funkcionalitds egysége jelentette szamdra az épitészet Iényeget. Ez a szemlélet napjaink épitészeti
trendjeiben is visszakdszon.

EltGné kuldnbségek

Kevin Lynch amerikai vdarostervezd, a 20. szdzad egyik legfontosabb urbanista gondolkoddja az 1970-es évek-
ben ugy gondolta, hogy a jévében meg fogjuk haladni a vdros es a videk kozdtti kUlonbséget. Zold terUletek
kozott és sUrdbb, munkahelyeket és szabadidds lehetésegeket biztositod infrastrukturdk halézatdaban fogunk
élni.

Glokadlis vdros — nem csak egy elirds?

Saskia Sassen amerikai szociologus-kdzgazddsz dllitdsa szerint New York, London vagy Tokio piacain, a
globdlis gazdasdagban bekévetkezd valtozdsok mindannyiunk életét befolydsoljak, ugyanakkor a legnagyobb
vallalotoknak is alkalmazkodniuk kell azon orszdgok kulturdjdhoz, ahol tevékenykedni szeretnének.

A vdros mint a tomeges fogyasztds tere — a termelés és a kdszdlds mint alternati-
vak
Walter Benjomin német filozofus ugy gondolta, hogy a szemlelédd koszalds — mint egyéni szinten gyakorolt

varosi életforma — alternativat jelent a fogyasztdisdg mintakdvetésevel és tomegessegével szemben. Ezzel
valaszolhatunk a divatok, niche-kdzdssegek varosi jelenlétére is.

Zoldhomlokzatok

- avilag elsé fuggdleges kertje 1998-ban épult Pdrizsban

- a pdrolgds hét von el a kérnyezetetdl, igy a ndvenyzet nydron — a klimaberendezésekkel ellentetben —
egy - szerre hiti a lakdsokat és az utcdt is

- mdr 100 m? zéldfelUlet is akdr 3—4 Celsius-fokkal csdkkentheti a léeghémérsekletet

- a sok névény sok mads 6kologiai elénnyel jdr: javitja a levegdmindséget, és még a hangszigetelésben is
sze - repet jdtszik

- az ilyen felUletek elénye, hogy sUrUn beépitett varosokban is lehet alkalmazni, ahol a parképitésre, faso-
rokra - nem jut elegendé hely

- a szdzadfordulos, budapesti bérhdzak tizfalain kis kdltséggel is méretes zéldfelUletet lehetne kialakitani
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Lehet-e egy lakéhdz fuggdleges erdé is?

- az Il Bosco Verticale (Fuggdleges Erdd) egy modern lakoépulet Mildndban
- d tervezék a két tornyon mintegy 20 ezer m? zoldfelUletet alakitottak ki
- 730 fa, 5 ezer cserje és 11 ezer talajtakard néveny kivltetésével

- a 400 lakds balkonjai nemcsak kellemesek, de a tornyok héhdztartdsdban is szerepet jatszanak

Lehet-e fUggdbleges a park?
- a budapesti Millendris Park 2002-ben jétt |étre az egykori Ganz-gydr terUletén
- a parkot két évtizeddel kesébb jelentdsen kibdvitették, de nem csak vizszintes irdnyban

- a park szélére a szomszédos pldza hatalmas oldalfaldt kitakard, egyedi tdmrendszer kerGlt, amit néveé-
nyekkel futtattak be

- a hdaromdimenzios fuggdkert 4 ezer négyzetmeéterrel ndvelte a park zoldfelUletet
- d tervezék kUldnbdzd szinU ndvényfajokat Ultettek el, ami kUldndsen szines dsszhatdst eredmeényez

- emellett 355 yj fat is telepitettek a parkban
Falfestmények, amik szmogot falnak

- Katowice vdrosa kordbban szurke bdnydirdl volt ismert, ma mdr inkdbb szines falfestményei miatt emli-
tik

- ez a ,szmogfald” falfestmeény egy népszerU lengyel mUvész alkotdsa

- a természettel harmonidban éld, az dkoszisztema kdzeppontjdaban allé emberi alakot dbrdzol

- a kép kulonlegessége, hogy az dsvdnyi festéeknek kdszénhetden tisztitja a levegdét

- a rendszer lényege abban rejlik, hogy a titdnium-dioxid magdhoz vonzza és megkdti a levegdben levd
szennyezéanyagokat

- ez oz anyag akdr egy évtizedig is javithatja a kérnyék levegédmindségeéet

- az dsvdnyi festek a veszélyes szennyezéanyagok 88 szdzalekdt is kepes eltavolitani a levegdbdl, a kérnye-
zet szempontjdbdl biztonsdgos somolekuldva alakitva azokat

A legszuperebb szupermarket
- latszdlag dtlagos bolt, valdjdban az druhdzaok Uj generdcioja
- az épulet tetdkertje fUszerkertnek ad helyet, ahol friss bazsalikomot termelnek

- a pinceszinten ugynevezett akvaponids rendszer mukoddik: hatalmas tartdlyokban pisztradngokat te-
nyésztenek

- a medencékben keringetett, folyamatosan szUrt viz tdpldlja a fUszernévényeket
- ennél frissebb nem is lehetne: a halakat és a fUszereket helyben is meg lehet vasdrolni

- ezzel rengeteg utaztatdstdl kimélik meg az drucikkeket

57



PLA
NET

PLANET 2021 TUDASTAR

Zold villamossinek

- a villamosok regi sineken is elzétydgnek

- a vildgban megis egyre tdbb helyen alakitanak ki zéldfelUletet a sinpdrok kérul, tdbb ezer négyzetmeter
értékes gyepszédnyeget hozva létre

- a pdzsit nemcsak kellemes latvanyt nyujt, de segit a por megkdtésében és a hésziget-jelenseg csdkken-
tésében is

Lehet egy zajvédé z6ld?
- a vasutvonalakat ma madr — sok helyen — hatalmas zajvédé falak hatdroljak
- ezek a falak biztositjak a kérnyék nyugalmadt és a forgalom zavartalansdagadt
- vannak vdrosok, ahol ezeket a felUleteket is bezdlditik pelddul futondvenyekkel

- az utak, autopdlydk, vasutvonalak vonaldt mindenutt bezdlditve hosszu, egybefiggd zoldfelUleteket
nyerhetnénk, akdr a varosokban is

A régi épuletet Uujrahasznositani szinte mindig fenntarthatébb, mint ujat épiteni

- ez a19. szdzadi téglaépUlet egy évtizede még Uresen dllt
- ma az épulet emeletein divatos loftlakdsok és kdzdssegi iroddk taldlhatok
- a pincében vertikdlis zéldfalak termelik a friss élelmiszert

- a tetékert pedig a lazitds helye, rdaddsul a panordma sem utolso!

Kertészkedés a ké6zésségben

- a nagyvarosi kertészkedés madr az 1800-as években megjelent

- a mult szdzadban féleg a hdboru okozta éleimiszerhidny csékkentésére terjedt el

- a mozgalom vildgszerte Uj lendUletet kapott

- ma a termelés mellett fontos a zéld szemlélet dtaddsa és a kdzdsségi dsszetartds ndvelése
- a lakok formalis beérleti dijert cserébe gazddalkodhatnak

- a bérlék kdtelesek rendben tartani a kertet és kérnyezetét

- itthon sok iskolakert is mUkédik, ahol a termelés mellett a nevelésé és oktatdseé a fészerep

Kert panoramadval

- az épuletek tetejére sok orszagban — mint peélddul Japdnban — 6tédik homlokzatként tekintenek az épi-
teszek

- az ilyen tetéd miUkodhet kdzdssegi térként, ahol beszélgetni, sportolni, napozni, iszogatni lehet

- a disznéveények mellett a sajat hasznunkra is fordithatjuk a tetét, ahol akdr friss paradicsomot, bazsali-
komot vagy epp mentdt szedhetink

- a zéldtetd komolyan hozzdjdrul az épuletek hészigeteléséhez

- pdrdsitd hatdsa révén kellemes kdrnyezetet biztosit a tetén tartdkodoknak
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- az yj életterek segithetnek a biodiverzitds megdrzeseben, legyen szé maddrfajokrol, mehekrdl vagy akar
kUlonleges névenyekrdl
- segithet megelézni a villdmarvizek kialakuldasdat

- a névenyzet hozzdjdrul a levegd tisztitdsdhoz

Vdroskézpontok fUst és zaj nélkul

- az autok tulzott térnyerése evtizedekkel ezeldtt nyilvanvaldvad vdlt

- a zaj, a fust, a parkolok dltal elfoglalt terulet, a felforrosodod aszfalt az emberek szamdra egyre kényel-
metlenebb

- az els6, mai értelemben vett sétdldutcat 1929-ben hoztdk létre Essenben
- ezt a pelddt sok mds varos kdvette
- Bécs, Koppenhdga, Praga, Krakko, Budapest — a sor hosszan folytathatd

- érdekes tény, hogy ezek mindig jé déntésnek bizonyulnak, hiszen kordbban lezdrt sétdloé dvezetet meg
sosem adtak vissza az autdsoknak

- az ilyen utcdkban, negyedekben tisztdbb a levegd, biztonsdgosabban jatszanak a gyerekek, tdbb a
terasz, az étterem és a helyi bolt

- az élénkebb kiskereskedelem tébb addbevételt is eredmeényez

- az élhetébb negyedekbe a fizetéképes réteg is szivesen koltdzik vissza

Kosdrpdlya, ami medence

- a varosoknak a hirtelen lecsapod viharok miatt egyre gyakrabban kell megkUzdeniUk ugynevezett villa-
marvizekkel

- a szupercelldakbol lezudulo csapadéekmennyiséget a csatornahdlozat nem kepes elvezetni
- a klimavaltozds miatt a jelenség mdr Kézép-Europdban is megtapasztalhato
- az egyik megoldds, ha specidlis foldalatti vagy foldbe sUllyesztett tarolokat epitenek

- utdbbiakat a hétkdznapokban akdr sportpdlyaként is lehet hasznositani

A kistavak nem csak szépek

- a kerti tavak és a parkok kistavai fontos ldncszemei a biodiverzitds megdrzésének
- az Egyesult Kirdlysagban péelddul a felmérések szerint mintegy S millio kisto taldlhatd

- az ilyen kis tavak hdlézata rdaddsul a villdmdrvizek elleni védekezésben is segithet

Energiatermelés a legkisebb helyen is

- miért ne termelhetnénk elektromos dramot az utcan?

- a magyar Platio csapata olyan napelemes burkolatot fejlesztett, ami szinte bdrhovd telepithetd
Minden hdznak van teteje

- a napelemek eés napkollektorok sokat segithetnek az energiafogyasztds mersekléseben, de nem telepit-
heték akdrhova
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- minden hdznak van teteje — miért ne termelhetnének dramot is?

- a napelemes tetdécserép nemcsak kdérnyezetbardt, de szép megoldds is

Aramot az ablakbdl?

- manapsdg léteznek olyan folidk, amelyek komoly segitséget jelentenek az épuUletek hészigetelésében

- a jovBben elérhetdek lesznek olyan folidk is, amelyek kdzvetlenUl részt vesznek az energiatermelésben is

Lomtalanitds 2.0

- hovd tegyUk a haszndlt, de jo dllapotu butorokat?
- mit csindljunk a megunt ruhdkkal?
- hovd tegyem a reégi silécet?

- a kérdés sokakat foglalkoztat, éppen ezért egyre tébb nagyvdrosban nyilnak olyan ,daruhdzak”, ahol a
haszndlt, de még jo dllapotu tdrgyakat leadhatjuk, vagy jelképes 6sszegért megvdsdrolhatjuk

- ez ténylegesen eldsegitheti a kdrforgdsos gazdasdagra valo atdlldast

Vitorldk a vdrosban

- a napvitorldk megszokott latvdnyt nyujtanak a jatszotereken, strandokon, kdvezok teraszdn

- ezek a szerkezetek segitenek az drnyékoldsban, igy védve meg minket a leégéstdl és az utca tulzott fel-
melegedésétd|

- a jovBben egyre toébb helyen taldlkozhatunk velUk sétdaloutcdk vagy kisebb terecskek felett is

Betonnak latszik, de nem az

- a varosi fak nemcsak tisztitjak a levegdét és hitik a kdrnyezetuket, de a villdmdrvizek ellen is hatdsosak

- a vdrosi fasorok élete nem kdnnyU: az egyik legnagyobb nehézseéget az jelenti, hogy a gydkérzet felett
Osszetomoroddott talaj nem képes az esdviz dteresztésére

- emiatt a fadk szomjaznak, €s nem olyan hatdsosak a villdmdrvizek ellen sem

- sok helyen alkalmaznak mdr olyan specidlis burkolatokat, amelyek teljesen zdrtnak tUnnek, valdjdaban
azonban datfolyik rajtuk a nedvesség, igy gondoskodva a fdk és a ndvényzet megfeleld dntdzésérdl

A cargobiciklié a jévé

- az druszdllitdas jelentds részardnyt képvisel a varosi kdzlekedésben, és tomegkodzlekedéssel vagy gyalog-
Idssal nem is lehet kivdltani

- a jové druszallitoi olyan teherbiciklik és elektromos kisteherautok, amelyek halkan és tisztdan latjdk el a
feladatukat

Algdk a homlokzaton. Tessék?

- a londoni EcolLogic Studio olyan specidlis homlokzatot fejlesztett ki, amely nemcsak szép, hanem hasz-
nos is

- a féenydteresztd réteg alatt €lé algdk szén-dioxidot vonnak ki a levegébdl, ezzel tisztitjdk a levegdt

- a burkolat kuldnoésen alkalmas nagymérety felUletek zélditésére
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- a jovében raktdrak, druhdzak, logisztikai kdzpontok, keritések eépulhetnek ilyen ,algahomlokzattal”

Maddrbardt kertek

- az énekesmadarak kdézul tébb faj remekul érzi magat a vdrosokban
- néhdny figyelmes gesztussal sokat tehetink értik

- mesterseges oduk, etetdk es itatok megfeleld kihelyezésével meg szinesebbé tehetjuk a kertek eldvilagat

Vdrosi mohafalak

- egy nemet startup, a Citytree olyan megolddst fejlesztett ki, ami egyesiti a természetes €s a mesterse-
ges levegdszurdk elényeit

- a 4 méter magas, fadbadl készUlt szerkezeten mohdval sirdn bendtt boritds taldalhatd
- az installdcio kis terUletet igényel

- a beépitett mohafal nagy mennyiségu levegdt képes megtisztitani

- szennyezett levegdju varosi terekre érdemes telepiteni

- kiszUri a szén-dioxidot, a nitrogén-oxidot és a szallo port

- egyetlen eszkoz 275 fa levegdszurd hatdsaval ér fel

Felszamolt aszfaltfelUletek

- bdrhol a vildgban megfigyelhetjuk, hogy oridsi felUleteket aszfaltoznak, burkolnak le feleslegesen

- ez nemcsak bardtsagtalan kérnyezetet eredményez, de hozzdjdrul a hésziget-jelenség kialakuldsdhoz,
és akaddlyozza a csapadek termeészetes elszivdrgdsdt, elnyelését

- a vildg szadmos részen elkezdtek felmeérni, hogy mely terUleteket adhatndk vissza a zéldfelUleteknek

- ha egy vdrosban megerdsddik a kdzésseégi autdzds, a kerékpdrozds, tdbb a P+R parkolo, ott kevesebb
belvdrosi parkoldhelyre lesz szUkség

Vertikdlis kertek és akvapoénidk

- a jévében a vdros az élelmiszertermelés helye is lesz

- az ugynevezett vertikdlis kertekben a névényeket mesterseges megvildgitdssal, kis tertleten, tiszta kérul-
meéenyek kdzott termelhetik nagy mennyiségben

- az akvaponids medencékben halak élnek, a keringetett viz szUrését pedig ndvények latjdk el, amelyeket
a halak dltal termelt szerves anyagok tapldalnak

- mindkét rendszer tiszta, zdrt és elényds a kdrnyezetre nézve
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10. TENGEREINK ES OCEANAINK VEDELME

A bolygé jovéje elképzelhetetlen tiszta vizek nélkOl: a tulhaldszott, mUanyaggal szennyezett tengeri 6ko-
szisztémak kevesebb tdpldlékot adnak, és egészséges tengerek, 6cednok nélkil a légkér sem lehet tiszta.

Vizkészletink a bolygo éltetd ereje, szamos természeti, kereskedelmi és kulturdlis kapcsolat alapja. A fo-
lyok, tengerek, 6cednok rendszere a Foldet dtszoévé hdlé, amelyben az egyes elemek érzékeny egyensulyban
dlinak egymdssal. A vizecsepp hosszu Utja a kicsitél a hatalmasig vezet, és kdézben egy folyamatos kérforgds-
nak a része.

Minden egyes vizcsepp hosszu utat tesz meg, amig egy eurdpai patakbdl az dcednba kerUl. A Foldén majd-
nem minden vizgyUjté terUlet végdllomdsa a tenger. Eppen ezért mi, kdzép-eurdpaiak is sokat tehetink azért,
hogy folyoink tisztasdgdnak megdrzésevel megvedjuk az 6cedni 6koszisztémat — ami nelkdl nincsen szdraz-
foldi élet sem.

A VIZEK SZUPERSZTARJAI

A nagy dmbrdscetek hatalmas testd, meégis jatekos és intelligens Iények. Rendszerint népes csalddokban
élnek, és ha valamelyikUk bajba keril, a tébbiek koréje gydinek, hogy segitsenek neki. Oridsi farokuszéjdval
Idtvanyos bukfencekre kepes, €s akdr 2250 méteres melysegbe is le tud meruUlni. A legtdébb bdlina hatalmas
tdvolsdgokat tesz meg hosszu élete sordin, €s akdr 80 evig is él. Az egyszerUsegeben is megddbbentd felve-
telen azt Iathatjuk, ahogy ezek a csoddlatos dllatok pihennek. Kuldnleges pozicioban, farokkal a mely felé
alszanak, dltaldban 10-15 percet toltve el ezzel a lebegéssel.

A bdIndk és a légkor

Hogy az ékoszisztéma milyen bonyolult és csoddlatos rendszer, arra jo példa a bdlndk esete. A legujabb
kutatdsok szerint az écednok sokkal toébb szén-dioxidot nyelnek el, mint a vildg erddi egyuttvéve, amiben
kulcsszerepet jatszanak az ugynevezett fitoplanktonok. Ezeknek a pardnyi lényeknek éppen a bdlndk vas-
ban gazdag UrUléke segiti a ndvekedését. Emellett a bdindk teste oridsi szénraktdrként is hasznosul: amikor
termeészetes modon pusztulnak el, az écedn fenekére sullyednek, és a hatalmas testukben tdrolt szén dtkerul
a felszini vizekbdl a mélytengerbe, ahol évszdzadokon dat raktdrozédik.

A tonhal nem élelmiszer, hanem egy dllatfaj!

A tonhal elnevezés valdjaban nem egyetlen halfajtat jeldl — jelenlegi tuddsunk alapjdn 15 faj ésszefoglalo
neve. Ezek a halak 56 millio évvel ezelétt jelentek meg a Féldon. Legaldbb két fajtdt — a legnagyobb testmé-
retUeket — a Kipusztulds kdzelébe sodort az elmult néhdny évtized ipari lépteky, konzervgydrtdst kiszolgald
haldszata. Noha ideje nagy részet a felsdbb vizrétegben, koérulbeltl 100 méterrel a tengerszint alatt tolti, a
Liropus mélytengeri kutatoszerkezet egy alkalommal 985 méteres meélységben régzitette a kékuszoju tonhal
egy példdnydt. Csoddljuk meg rajaikat a természetfilmesek kamerdin keresztul!

Nagy hal, nagy Uzlet

Ha meg akarjuk érteni, hogy miért haldsszdk szinte fektelenUl a tonhalakat — ezzel mds dllatfajokat is dldo-
zatul ejtve —, szot kell ejteni az Uzleti vonatkozdsrol is. A legnagyobb 6sszegért megvdsdrolt hal sokdig egy
222 kilogramm témegU kékuszoju tonhal (Thunnus thynnus) volt, amelyet a vildg legnagyobb halpiacdn, a
tokidi Cukidzsin adtak el 2013-ban. A japdn vdsdrld 1,8 millio dolldart — téblb mint félmillidrd forintot — fizetett
érte. A japdn halvendéglds 6t évvel késébb a sajat vildgrekordjat is felulmulta, ekkor mar 3,1 millié dolldrt
fizetett ki egy 278 kilos tonhalért.
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Cdpauszonyleves és dllatkinzds

Evente legaldbb 70 millio capdt dlnek meg a haldszok Ugy, hogy élve levdgjdk az uszonyaikat, majd
visszadobjdk a lélegzésre képtelenné vdlt dllatokat a tengerbe, ahol nagy szenvedés utdn pusztulnak el. Az
ocednok kizsakmdnyoldsdnak ez a rendkivil kegyetlen mdédja a globdlis kereslet kévetkezmeénye. Azzal te-
hetsz a legtdébbet ellene, ha sohasem probdlod ki a csemegekent kindlt capauszonyt!

Lazactelepek

A lazac divatos élelmiszer, a fitneszguruk kedvence, ami — elsésorban a norvég halmarketingnek készénhe-
téen — globadlis termékké vdalt. Csakhogy az a hal, amit a boltok tébbségében drusitanak, tiszta vizd patakok
helyett zsufolt tengeri telepekrdl eérkezik. Az dllatok a nagyipari korulmeények kdzdtt sok gyogyszert, a leha-
Idszds elétt pedig mesterséges szinezést kapnak, hogy a termeék jol mutasson a polcokon. Ez a legkevésbé
sem fenntarthaté modszer, de szerencsére létezik alternativdja: a halfaj alkalmas arra, hogy szdrazfoldi la-
zacfarmokon is megéljen, ahol a mesterséges kdrnyezet ellenére jobb és tisztabb kérolmeények kdzott tartjak
Sket.

Mindig lesz hal a tengerekben?

A Fold népessegeének mintegy harmada halbdl és mds tengeri élélenyekbdl fedezi dllati fehérjeszuksegletét.
Csakhogy a haldllomdny kezd kimerUlni, a haldszat pedig nemhogy csékkenne, de egyre fokozodik: a tobb
mint 150 milliard dolldros, legdlis piac mellett jelentds illegdlis tevékenység is zajlik. Mindkettében élen jarnak
az dzsiai orszdagok hajoi, amelyek az utdbbi idében madr tdvolabbi vizek haldllomdnydt is pusztitjdk. Rdaddsul
szandekolatlanul is nagy mennyiségben kerUlnek az ipari merety haldszhdldkba olyan fajok, amelyeket nem
fogyasztunk el. Ezeket dltaldban visszadobjdk a tengerbe, de a tébbségik nem éli tul a kihaldszdst. Ketseg-
telen, hogy a haldszatot nem lehet egyik pillanatrol a mdsikra megszUntetni, de egyértelmien hatékonyabb
nemzetkdzi szabdlyozdsra és piaci kontrollra van szUkség a tengeri 6koszisztéma védelme érdekében; a vilag
élelmezésében pedig alternativakat kell taldini.

Mi lesz akkor, ha nincs tébb hal?

A tengeri haldllomdny veges, amivel tisztdban van az ENSZ is, ezert stratégiai céljai kozott szerepel a sos-
és edesvizi akvakulturak megerdsitése, hogy a haldszatot 2050 utdn meghagyhassdk a hagyomdnyos
modszerekkel dolgozd haldsznemzeteknek. A tenyésztésre a vildg szadmos orszdgdban akad jo példa, a mia
régionkban is. A visegrdadi orszagok mindegyikében muUkddnek jo mindségU haltelepek, igy az akasztoi sziki-
ponty vagy a szilvasvdradi pisztrang pelddul eurdpai eredetvedelmi oltalommal is rendelkezik.

Kicsi halastavak, sok tapldalék

Néhdny helyen, igy példdul az egyébként jelentds népességgel és népsuriséggel rendelkezéd Bangladesben
mdr ma is fontos szerepet jatszanak a telepUlések kdzelében taldlhato, sokszor egészen kicsi halastavak. Ez
a lehetdéség mind az élelImezés, mind a jovedelemtermelés szempontjdbdl megfontolando alternativa a mi

regionkban is.

Létezik-e fenntarthaté haldszat?

A haldszat sokat fejlédétt az elmult évtizedekben, és ma mdr taldn kevesebb delfin pusztul el, mint kordbban.
Ezzel egyUtt a kiméletlen feldolgozohajok, az dkoszisztemat felboritd nagyipari meéretek, a tengerfeneken
vegigszdnto vondohdlok hatalmas kdarokat okoznak, igy — a fenntarthatdsdagot igazold jelzések ellenére — a
tengeri haldszat jelenlegi mértéeke és formdja ketsegkivul tarthatatlan.

A vondéhdlés haldszat, a tengerek réme

A vonohdlds hajos haldszat a 19. szdzad elejen Delnyugat-Anglidban szUletett meg azert, mert mdar nem
volt elég hal a Tor-6boélben, Brixnam partjainak a kdzeléeben. A vondhdlos haldszat a legkevésbe sem &sz-
szeegyeztethetd a fenntarthatdsdaggal, hiszen a modszer lényege, hogy a hatalmas hdlok a nagyobb fogds
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remeényeben meg a tenger aljat is felszantjdk. Ez rengeteg Uzemanyagot emeszt fel, a tengerfenek pedig a
beavatkozds kdvetkezteben hosszu iddre pusztasdggd vdltozik. Rdaddsul a hatalmas, nem ritkdn kilométeres
muUanyaghdlok is megsinylik a folyamatot, ezért a haldszok sokszor a vizben hagyjdk az elszakadt haldkat,
tovdbb kdrositva a tengeri kdrnyezetet.

~Nemzeti parkok” a tengereken

Sok szakertd — kdztUk David Attenborough is — azt javasolja, hogy az dcednok bizonyos terUleteit nyilvdnitsdk
védetté. Ezeken a terUleteken a tengeri dllatok hdboritatlanul szaporodhatndnak, és utdnpdtidssal Iathatndk
el a haldszhatd vizeket. llyen védett terUletek mdr ma is Iéteznek, de jelenleg minddssze a Fold tengereinek 7
szdzaléka tartozik kd6zéjuk. A biodiverzitds védelmeével foglalkozéd ENSZ-csucsértekezlet célul tUzte ki, hogy ezt
a szdmot 30 szdzalekra emeljék, és szigoritsak a vedettség ellendrzeset.

A garnélardk és a talajerézid

Az 6rokzéld mangroveerddk az drapdlyzona lapos, tropusi partvidékén taldlhatéak. A fadk természetes szUré-
ként viselkednek, biztositjdk a biologiai sokféleséget, valamint védenek a hirtelen draddsoktol és a talejerd-
ziotol. A garnéla irdnti kereslet drasztikus névekedése azonban sokszor az ilyen erdék irtasdaval jdr.
Az erddk helyén kialakitott garnélafarmok raaddsul éppen abban a partmenti savban huzdédnak,
ahol a muUveléssel jaro talajpusztulds kuldndsen nagy veszteseg, s a felhaszndlt kémiai anyagok,
vegyszerek, gyogyszerek miatt a garnélatenyésztés szennyezi a partmenti tertleteket. Nézd meg jol,
honnan szdrmazik, amit megeszel!

A Calypso és kapitdnya, Simone Melchior-Cousteau

A Calypso nevU hajo 1952-es, elsé utjdn viharba kerUlt a Vords-tengeren. A nagy filmes és tudomdnyos at-
torésekrdl hiressé vdlt hajon ekkor csak Simone Melchior, Jacques-Yves Cousteau felesége tartozkodott, aki
orakon keresztUl ovta sikeresen sajdt életét és a hajot annak ellenére, hogy nem volt tengerész képzettsége.
A Cousteau csaldd elévUlhetetlen érdeme, hogy tébb generdcid dcednokrdl alkotott képét sikertlit megval-
toztatnia. Simone egész eletében idegenkedett a szerepléstdl, a filmek meégis csapatmunka eredményeként
szUlettek, amelyben Simone volt a hajo kapitdnya. A Calypso-ra tdmaszkodva mdr egy 1950-es években
forgatott, a delfinek életérdl szolo film is nagy sikert aratott, a Tenger titkai cimU sorozat pedig mérféldkének
bizonyult.

A Cousteau csalad filmes tagjai

Jacques-Yves Cousteau mdr a mdsodik vildghdboru alatt elkezdte a filmezeést, 1943-ban ket filmje is keszult.
Az elsét meég buvdrfelszerelés nélkul forgattak, a mdsodikban, a Hajoroncsokban azonban madr feltinnek a
meérnokeikkel egyUtt alkotott buvdrruhdk is. A csend vildga cimU film 1956-ban nagy sikert aratott, ezt szdmos
tévés sorozat kdvette. A vizalatti regészet vagy a tengeri emlésdk témai mellett kUlon sorozat foglalkozott az
Amazonas-szal és négy rész készult az Antarktiszrol. Ez utdbbiak 1973-1974-re, a globdilis természetvédelem
intézmeényesuléseének idejéere estek, s dontd hatdst gyakoroltak a nemzetkdzi Antarktisz-egyezmeényekre is.
Jacques-Yves and Simone Melchior fiai kdzul, Jean-Michel és Philippe Cousteau, majd az 6 gyermekeik is foly-
tattak a természetfilmes munkadt, emellett jelentds civil szervezeteket is |étrehoztak.

Merulés, olajkatasztréfa és algak

Slyvia Earle — napjaink legelismertebb tengerbioldgusa — a Mexikoi-6bdl algdinak tanulmdnyozdsdval kezdte
tudomdnyos pdlydjat. Egyes algafajok kapcsdn éppen az 1960-as evek vegen derUlt ki, hogy a felhalmozo-
dott mUtragyaszdrmazekok miatt orszdgnyi ,haldlzondk”, oxigénhidnyos felszinkozeli vizek jottek létre az

USA keleti és déli partjai mentén. A karibi térségben az ismeétlédd olajszennyezés vizsgdlatdban és a ku-

tato tengeralattjarok épitésében szerzett tuddsa miatt Earle az olajkitermelés tengerbioldgiai hatdsainak
egyik legelismertebb kutatodja is lett. Kevesen értek el olyan eredményt a tengeri természetvédelem érde-
keinek ervenyesitéseben, mint 6. Emlitést erdemel tovdbbd, hogy ndla meélyebbre meég egy né sem merult
buvdrfelszerelésben.
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SuUllyedé korallzatony?

A korallok — magyarul virdgdllatok — gerinctelen, helyhez kotott eldlények, amelyek részben planktonon,
részben a velUk szimbiozisban €élé algdk altal elédllitott tdpanyagon, dridsi telepekben élnek, és elképesztéden
fajgazdag gerinces élévildgnak adnak otthont. Egyre kézismertebb tény, hogy az écednok melegedése és
savasoddsa évente szdmtalan ilyen kolonidt pusztit el vagy gyengit le, még a tdébb ezer kilomeéter hosszu te-
lepeken is, mint amilyen a Nagy-korallzdtony Ausztrdlia partjaindl. A katasztrofa dSnmagdban is hatalmas, de
hatdsdt globdlissd teszi, hogy a biomassza méretének csdkkenésével kevesebb szén-dioxidot tud megkdtni,
ami tovdbb erdsiti a felmelegedést.

Az Adria kutatdsa

Az 6cednkutatds héskordban a magyarorszdgi kutatok figyelme elsdsorban az Adridra irdnyult. Ennek
csucspontja az elsé vildghdboru elbtti utolso békeévben inditott két révid expedicid volt, amelyek a kUlonbdzé
meélyseégek fajeloszldsarol igyekeztek képet kapni, és emellett részletes vizhdmérsekleti, so- és oxigéntarta-
lomra vonatkozo, valamint meteoroldgiai adatokat is gyUjtéttek. A mdsodik, 1914 tavaszdn végzett expedicio
hdaldi az 1200 meteres mélységet is elérték, ahonnan halakat hoztak fel a felszinre.

Szdguldozé hajok

A bdlndra leselkedé egyik legnagyobb veszélyforrdst a hajok jelentik, a velUk vald Utkdzés vegzetes lehet
szdmukra. Ezért a hajok sebességét egyes tertleteken maximaljdk: a korldtozds jot tesz az Uzemanyag-fel-
haszndldsnak, rdaddsul bdlndk ezreit mentheti meg. A vizi jdrmuUvek tdbbsége mégsem tartja be a sebes-
segkorldtozdst, ami komoly veszélyt jelent a tengeri emldsdkre. Pedig a kutatdsok szerint, ha a jarmuvek
sebessége 10 csomora (6ranként 18,5 kilométerre) lassul, akkor a bdlnapusztulds kockdzata 80-90 szdzalékkal
csokken. Ezért is érdemes meggondolni, hogy mit rendelUunk tdvoli orszdigokbol: kevesebb hajo, tébb — bol-
dog — bdlna!

Regeneralédé bdinafajok

A vaddszat szadmos bdlnafajt a kihalds szélére sodort a térténelem sordn. Jollehet a bdindk kereskedelmi célu
vaddszata 1984 ota tilos, sok tizezer dllat pusztult el azéta is a tudomdnyos kutatds dlcdja alatt veghezvitt
elejtés, a kdrnyezetszennyezés, az elhagyott haldszhdlok vagy épp a hajokkal térténd Utkdzeések kdvetkezté-
ben. Jo hir viszont, hogy a tuddsok egyre gyakrabban taldlkoznak a bdinafajok egyedeivel a sarki tengereken,
ami kivald terep lehet a balnapopuldcidk helyredllitdsdra. Tehdt a szennyezés, a hajéforgalom és a haldszat
visszaszoritdsdval meg van remeny a gyonyoruU dllatok megmentésére!
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11.FELELOS FOGYASZTAS

A MA DONTESEIN MULIK!

A vdsdrlds mdra a modern tdrsadalmak szabadidds tevékenységéveé valt. Sokszor mdsrol sem szél, csak a
sajat kényeztetésinkrél, az ar pedig dltaldban nem tikrozi a kdérnyezeti és tarsadalmi kéltségeket.

A globalizacioé olyan hosszuva tette az ellatdsi Iancot, olyan messzire kerilt a fogyasztds helye a gydrtdstal,
hogy elsikkadt a cégek és az egyén felelésségtudata. Rendkivil pazarlé szokdsokat vettink fel!

Szerencsére vissza tudunk térni a jobb, takarékosabb, fenntarthatébb Utra, ha beldatjuk a helyzetink tart-
hatatlansdgat. Ma mdr egyre tébben értik meg, hogy az ésszeri vasdrldsé a jové, és a minimalizmus is lehet
divat. A sajat testink jolléte és a Fold jévéje 6sszhangba hozhatd. Ez a ma dontésein mulik!

SZEMETTELEP

Egy modern hulladekkezel8-teleppel szembeni legfontosabb kdvetelmeény, hogy az erintkezd anyagok ne
lépjenek egymdssal reakcioba, ne hozzanak létre tovdbbi vegyi szennyezést. Ezért fontos a hulladéktipusok
megfelel elkuldnitése. A mdsik kivdnalom, hogy a lerakobdl kifolyd viz ne kerUljon a talajba, a kilénb6zd
gdzok pedig ne jussanak a légkdrbe. Utdbbiak kézUl a legfontosabb a metdn, ami akkor keletkezik, amikor a
szerves anyagok oxigéntdl elzdarva bomlanak le. A metdn robbandsveszélyes és a levegbbe jutva a klimavdl-
tozds szempontjabadl kuldndsen drtalmas, a szén-dioxidndl joval erésebb Uveghdzhatdsu gaz.

Magyarorszdgon az EU-s csatlakozds idejen mintegy kétezer korszerUtlen szeméttelepet szamoltak fél,
mert nem feleltek meg a modern hulladékkezelés kdvetelményeinek. Ma kdzel hetven korszerd hulladek-
kezelb telep mUkddik az orszdgban. A legnagyobb kézUlUk a févdros hulladékat befogado pusztazdmori
tdrold, ami naponta 1000-2000 tonna hulladékot fogad be. A telep korszerU szigeteléssel, geomembrdnos
sérllésjelzével, viz- és gdzelvezetd rendszerrel épult.

Ez a rendszer lehetdve teszi, hogy a kepzddd kdros anyagokbol értékes eréforrasokat nyerjenek ki: drankent
2000 m?® gdizt szivattyuznak ki és hasznositanak energiaforrdsként, tovabbd napi 100 m?® vizet is megszUrnek
a tisztitérendszerek segitségével.

A vildg hulladékhelyzete

Az Europai Unio teruletén szemeéttelepek helyett korszerU hulladékkezeld-telepek mikddnek. Ez a folyamat
meg nem ment végbe a vildg ésszes regiojdban. A mUanyag es az e-hulladek mennyisege is robbandssze-
rien nétt az eimult évtizedekben, mikdzben a hulladékexport és -import egy részét sajnos a szirkegazdasdg
dolgozza fol.

Rekultivacio

Meg a legnagyobb hulladéekkezel6-telepek is csak nehdiny évtizedig Uzemképesek, fuggetlenul attol, hogy
melyik orszagban mUkdédnek. Ezért a meérndkdk madr a tervezeés sordn figyelembe veszik, hogy a telep alkal-
mas legyen a rekultivdciora. Utdbbi kifejezés azt jelenti, hogy a hulladék kbéré sdncrendszert épitenek, majd
az igy keletkezd kisebb-nagyobb ,dombot” foldréteggel fedik le és névényekkel Ultetik be, igy végsd soron
zoldfelUlet keletkezik. A szakemberek ezutdn meg evtizedekig figyelik a teruletet.
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Hogyan termelhetnénk kevesebb hulladékot?

EgyszerUen fogalmazva a legjobb hulladék az, amit meg sem termeltink. Minden egyes PET-palack, boltban
kapott bevdsdrloszatyor, eldobhaté pohdr, ételhordd doboz és jopofdnak szdnt mUanyag jaték szamit. Nincs
teljesen kérnyezetbardt csomagolds, ezért jol nézd meg, hogy mit és mennyire csomagoltak be! Keruld az
egyszer haszndlatos targyakat, €s ha valaomilyen szemetet ,termeltél”, vond be a kérforgdsba, vagyis valo-
gasd kulén, hogy kesébb ujra lehessen hasznositani!

TIPPJEINK AHHOZ, HOGY NE USSZUNK A SZEMETBEN!

- Keresd a csomagoldsmentes termeékeket vagy azokat, amelyeket visszavdlthato anyagba csomagoltak!

- Javitsd meg! Nem igaz, hogy mindig az eldobhaté termék a legjobb megoldds — legyen az ruha, cipd
vagy éppen kenyeérpirito.

- Bdr itthon mdadr egyre kevesebb mUanyagszatyorral taldlkozunk, nehéz a megszokdsokon vdltoztatni.

Ha kénnyU vdszontdska lapul ndlad, mdris sokat tehetsz azért, hogy kevesebb legyen a hulladék, akdr a
piacra vagy a kdnyvesboltba meész!

- Ha semmiképp sem tudod elkerUlni a mUanyagszatyrot, tedd félre pelddul kukdaszsdknak vagy gyujtsd
kolén!

- Ugye milyen bosszanto, amikor egy darab alma mellé némi folia és habtdlca is jar? Vdlaszd azt a terme-
ket, amit kevésbé csomagoltak be!

- Szelektdlj! Pelddul a tejesdobozok sok farostot tartalmazo, értekes kartonbdl készUlnek. Mindenkep-
pen dobd a szelektiv gyUjtébe, hogy a feldolgozoUzemben késébb kildn tudjdk valasztani a kartont a
muUanyag kupakoktol és a tébbi alkotéoelemtdl.

- Az olajos pizzdsdobozokat nem lehet Ujrahasznositani, rdaddsul az étel a hdzhoz szdllitds miatt tébb
kilométert utazik. Ha lehet, készitsd el otthon!

- Ha utazol, vigyél magaddal egy palackot vagy termoszt, hogy ne kelljen Ujabb PET-palackos vizet vagy
eldobhato kavespoharat vdsdrolnod!

- Ne pazarolj élelmiszert! Vdsdrolj annyit, amennyit el is fogyasztasz! Keresd a jo mindséget, legyen szé
kenyérrdl vagy bdarmi mdasrol! Tarold megfeleléen!

- KerUld a folésleges szuvenireket és a viccesnek tUnd, de haszontalan targyakat! HGtémdgnes, plussallat,
kisbdgre — egy id6 utdn mind a szemétre kerUlnek.

- A kapszulds kave jo a gydrtoknak, de nem éppen bardtsagos a bolygdval.

- Az eurdpai vdasarlok a ruhdik harminc szdzalékdt mindodssze egyetlenegyszer viselik. Ne tartozz kézeéjuk —
csak akkor vasdrolj meg egy tetszetds darabot, ha valoban szukseged van rd!

Mit szamit, ha egy csikk kerUl a csatorndba?

Azt mdr biztosan tudod, hogy ha dohdnyzol, mennyire rosszat teszel magadnak és a kéruldtted éléknek. Es
azt is tudtad, hogy egyetlen csatorndba dobott csikk akdr 1000 | vizet is beszennyezhet? Soha ne dobd el az
utcdn vagy a természetben!

Miért kilénésen nagy baj az éleimiszerpazarldas?

Az élelmiszer-alapanyagok megtermelése, 6ntdzése, gondozdsa, betakaritdsa elképesztd mennyiségu erd-
forrdst emészt fel, rdaddsul a terményeket utdna sokszor feldolgozzdk, majd a piacra kerulésuk isa utazta-
tdssal és tovdbbi energiabefektetéssel jdr. Eppen ezért nagyon bosszanto, ha kidobjuk az ételt, hiszen elpa-
zaroljuk ezt a sok eréforrdst, sét a kidobott élelmiszer nagy részebdl bomldskor metdn szabadul fel, ami egy
kUldnosen erds Uveghdzhatdsu gdz.
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Miért csokkentsem a husfogyasztast?

A jelenlegi és egyre ndvekvd fogyasztdsi szint mellett csak a tébb tiz- vagy akdr szdzezer dllatot tarto telepek
tudjdk biztositani az ellatast. Ipari mértékben azonban nem lehet elég jol, a természetes igényeiknek megfe-
leld koérulmenyek kdzott tartani az dllatokat. A takarmdnyozds oridsi és egyre tobb mezdgazdasdgi teruletet
igenyel. A dél-amerikai esderddk jelentds részet a marhatenyésztés miatt irtjak ki, rdaddsul az dllotok renge-
teg Uveghdzhatdsu metdnt termelnek élettani folyamataik sordn. Ezért fogyassz kevesebb, taldn dragdbb,
de jo mindsegu, termeészetkdzeliblb modon tartott dillati hust — a heti 1-2 husmentes nap pedig az egészse-
gednek is jot tesz. Mdr nagyszileink is tudtdk ezt.

Miért kerUld az olcsé termékeket a szupermarketekben?

A nemzetkozi Idncok mindig nagy tetelben vdsdrolnak alacsonyan tartva a felvasdrloi drakat, ezért bizo-
nyos termekekhez meég akkor is kedvezébb dron jutnak hozzd, ha azok messzi foldrél érkeznek - rengeteg
Uzemanyagot elpazarolva. Atdmeges elddllitds azonban mindig nagy kérnyezetterheléssel jdr, mert a nagy
terUleten zajlé, monokulturds gazddlkodds vegyszerigényes és kdnnyen kimeriti a talajt. Radaddsul a tavoli
vidékeken sokszor olyan vegyszereket is haszndlnak, amelyeket Eurdpdban mdr régen betiltottak. igy, ami ma
olcsonak tunik, az a véegén éppen nagyon drdga.

Art a kérnyezetnek, ha egész nap csak sorozatokat nézek?

A filmek, videok és rajzfilmek tdroldsa nagy szerverkapacitdst igényel, az ilyen berendezések energiaigénye
pedig oridsi. A sorozatnézés gyakorlata tehdt néveli az Uveghdzhatdsu gdzok kibocsdatdsdt és az egyéni
okoldgiai labnyomot. A sajdt gepen tdrolt dokumentumok jobb alternativat jelentenek, eés a fekete hdtteres
bdngeészes is kevesebb energidt haszndl.

Mit jelent a szezondlis tapldlkozas?

A Uveghdzak mUkddése sok energidt, vegyszert, mitrdgyadt igényel, és az éleimiszerek csomagoldsa és szdl-
litdsa is jelentésen noveli a kdrnyezetterhelést. Erdemes mindig az évszaknak megfeleld, csomagoldsmentes,
friss, hazai zéldséget és gyumolcsét valasztani. Ne engedd, hogy a rekldmok az ellenkezdjerdl gybzzenek
meg!

Mi az az ujrahaszndlati kézpont?

Ezeken a helyeken a lakossdg dijmentesen leadhatja feleslegessé valt, de mds szdmdra meg haszndalhato
tdargyait, eszkdzeit. A kdzpontokban ezenkivul oktatds is zajlik, ahol gyerekek, didkok ismerkedhetnek a szelek-
tiv hulladekgyujtessel és a komposztdldssal. Az FKF néhdny éve két ilyen kdzpontot is nyitott Budapesten.

Tudod-e, mi az az urban mining?

Sz06 szerint vdrosi bdnydszatnak lehetne forditani, és a vdarosokban kidobott értékes, de Ujrahasznosithato
nyersanyagok” — alkatrészek, butorok — felkutatdsdra utal. A kifejezés onnan szdrmazik, hogy a 19. szdzad-
ban — féként Londonban és Bécsben — sokan foglalkoztak a csatorndkba beesett arany megtaldldsdval. A
szervezett keretek kdzdtt folyd bdnydszat a kdrkdérés gazdasag fontos részéve valhat.

Mit jelent a ,minéséget megdrzi” (angol best before) kifejezés?

Az élelmiszereken kotelezd feltuntetni azt a datumot, ameddig a boltok forgalmazhatjdk az adott termeket.
Merd fel, hogy mennyi élelmiszerre van szUkseged, és gondolkozz, miel&tt kidobndl valamit!

Melyik gydrté drt a legkevesebbet? Aki mUanyagdobozban, téobbrétegi kartonban,
vagy aki aluminiumobozban drulja termeékét?

Teljesen koérnyezetbardt csomagolds nincsen, igy a legjobb termek az, ami nem csomagolt vagy a lehetd
legnagyobb kiszerelésben kaphatd . A legnagyobb energiaigénye a fémdoboznak van, ugyanakkor az alu-
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minium kénnyen és sokszor Ujrahasznosithato anyag. A papir csak akkor jo vdlasztds, ha ujrahasznositott
vagy felelds forrdsbdl szarmazik, de szintén viszonylag jol Ujrahasznosithato. A mUanyag azonban csak akkor
Ujrahasznosithato, ha ezt a csomagoldson egyértelmuien jelzik, ami sokszor elmarad.. Ezért a lehetd legkeve-
sebb csomagoldanyagot valasszuk, keressUk az Ujrahaszndlhatot vagy az Ujrahasznosithatot, majd gyujtstk
szelektdlva .

Mit csindljak a hasznalt butorral?

A 20. szdzad kdzepéig evszdzadokon dt haszndltak egy-egy butort, de mdra itt is megjelent az eldobhatd kul-
tura. A butor hosszutdvu befektetés, igy érdemes meggondolni, hogy mit vdsdrolsz meg (és mit nem).

Miért vdlasszak természetes anyagu ruhat?

A muUszdlas ruha elédllitdsa, mosdsa nagy kérnyezetterheléssel jar, mert mikromUanyagok jutnak beldle a
talajba, a vizekbe. A rossz minéségU mUanyag ruhdk hamar tdnkremehetnek és nem is mindig kenyelmesek,
rdaddsul a gyakori elektromos kisulés is kellemetlen. A pamut, gyapju, len dltaldban jobb valasztdst jelent.

A GYARTOL A KUKAIG

Joghurtos poharak

- a joghurt alapvetden egészseges éetel
- a gondot a tdmeges, ipari mérety fogyasztdsa és gydrtdsa jelenti

- az dllatokat a nagyUzemi dllattartdsban tul fiatal korukban vdlasztjdk el az anyjuktol, ezdltal komoly
stresszt okozva bennuk

- a zsufolt Uzemekben az dllatok antibiotikumot kapnak, amelyre idével rezisztenssé valhatnak
gondot jelent a szarvasmarhdk metdnkibocsdtdsa (ezért adnak vords algdt a tdpszerikhodz)

- a joghurtok jelentds része cukrozott és aromdkat is tartalmaz
- az eperaromat peélddul egy Uzemben dllitjdk elé — fUrészpor felhasznadldsdval
- az 6kologiai ldbnyomot noéveli, hogy tdébbnyire mianyagba csomagoljdk

- kaphatd visszavdlthatd Uvegben is

PSlék
- egyetlen Uj pamutpdlo elkészitéséhez kdrilbelll 3000 liter viz szUkseges
- a nagyipari termel&k a folyokbol és a tavakbdl kiszivattyuzott vizzel 6ntdzik a gyapotféldeket
- a termelés sordn rengeteg vegyi anyagot haszndlnak fel

- még napjainkban is vannak olyan gydrak, ahol borzalmas munkakdrilmények uralkodnak és gyerekek is
dolgoznak

- egy polo akdr 22 ezer km-t is utazhat, mielétt a szekrényedbe ker0l
- ehhez tébb mint 3 hetet télt tengeren, mialatt a hajé motorja éjjel-nappal jdr

- rengeteg Uzemanyag €g el, a motorzaj megzavarja a tengeri dllatokat, és a hajoknak Utkézd bdlndk
szdzai pusztulnak el a kereskedelmi Utvonalakon

- a leesd konténerek miatt sok mUanyag €s mds szennyezés kerul a tengerbe

- a sok folésleges ruha miatt Ujabb szekrényeket kell venni
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- a megvdadsdrolt ruha hdromnegyede nehdny éven belUl a szemétben vegzi
- a legydrtott ruhdk jelentds részét elégetik vagy hulladéktemetékbe kuldik

- a megvdadsdrolt ruhdk egy részet soha senki sem veszi fol

Notebookok

- egy modern notebook gydrtdasdhoz olyan nyersanyagokat haszndlnak fel, mint a litium, a kobalt, a vol-
fram és a tellur

- ezek ugynevezett hdborus dsvdnyok: kevés van belélUk és a kitermelésikért sokszor kUldnbdzé katonai
csoportok kizdenek

- a bdnydkban gyakran gyerekek dolgoznak és olyan tertleteken mUkdédnek, ahol védett hegyi gorilldk
élnek

- az dasvdnyok akdr 10 ezer kilométert is utazhatnak a gydrtds helyszineig
- a termék a boltokig ugyancsak hosszu utat jdr be

- a gyartok feleléssege, hogy milyen technologidt haszndlnak, de manapsdag a legtébb laptop integrdlt
alaplappal készul, ami gyakorlatilag lehetetlenné teszi a javitdst

- a laptopokat a cegeknél és az dllami vallalatokndl dltaldban 3 év haszndlat utdn leselejtezik — annak
ellenére, hogy a legtdbb gép még évekig haszndlhato ezutdn is

- egy személyre vetitve évente tébb mint 20 kg elektronikai terméket gydrtanak az EU-s piacra (mosogé-
pet, porszivot, hUtét, szamitdgeépet, televizidt és mobiltelefont)

- jelenleg tobb mint 2 milliard szamitdgép és laptop lehet a vildgon
- egy atlagos laptop elddllitdsa sordn a sajat sulya tizszeresének megfeleld szennyezd anyag keletkezik

- gydrtdsukhoz sokszor olyan nehezen Ujrahasznosithatd anyagokat haszndlnak, mint példdul a polivi-
nil-klorid (PVC)

Mik azok a konfliktus dsvdnyok és meddig lesznek még velink?

- A jovd regeszei megddbbenve tapasztaljdk majd, hogy egyetlen okostelefonban majdnem minden nem
radioaktiv elem megtaldlhato.

- Ezek akdr 10 ezer kilométert is utazhattak a felhaszndlds helyéig.

- [gy példdul a litium, a kobalt, a volfram és a tellur egyardnt nélkildzhetetlenek az elektronikai cikkekhez
— a jelenlegi technologidk mellett.

- Ezek mind&ssze néhdny bdnydbdl hozzdférhetéek. A monopol helyzetbe kerUlé vallalatokkal szinte lehe-
tetlen betartatni a kérnyezeti és munkajogi szabdlyokat, a bdnydk kéril pedig sokszor hdaborus konfliktu-
sok dulnak.

- Pozitiv vdltozdsok is torténtek: Kongoban az ugynevezett hdborus dsvdnyokat felszinre hozo bdnydk kd-
rolmeényei javultak az eimult évtizedben — az elldtdsi Idnc szigorubb jogi felUgyeletének kdszdnhetden.

- Erdemi vdltozdst az jelentene, ha kérkérdssé valna az okostelefonok anyaggazddlkoddsa: a kdnnyen
elemeire szedhetd, javithato, keves anyagot haszndld, tartds eszkdzodk segithetnének.

- Abszurdnak tUnik, de a homok is hamarosan konfliktusos dsvdannyad valhat, mert a vildg kénnyen kifogy-
hat beldle. A sivatagi homok példdul nem haszndlhato betongydrtdsra, ezért oda is szdllitani kell beldle,
de a szilicium gydrtdasdra sem alkalmas minden tipusa.
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Hogyan tudok valami jét tenni a mobilommal?

- A mobilok gydrtasa komoly kérnyezetterheléssel jdr, az viszont rajtunk mulik, hogy mire haszndljuk!

- Legyen szo az ételpazarlds csdkkentésérdl, az illegdlis hulladéklerakok bejelentésérdl, az 6koldbnyomunk
kiszdmoldsardl vagy a tudatossdg erdsitéserdl, sok jot is tehetUnk vele a kdrnyezetinknek.

- A Hulladékradar egy olyan alkalmazds, amelynek segitsegevel megadhatjuk az illegdlis hulladéklerakok
pontos koordindtdit, a szakemberek pedig gondoskodnak a félszamoldsukrol.

- A Munch mogoétt fiatal csapat dll, ami megszervezi, hogy minél kevesebb étel keruljén a kukdaba!

- AWWEF Léeptem nevU applikdcioja nehdny ertéek megaddsa utdn segit kiszdmitani, hogy mennyi eréfor-
rdst haszndlsz a bolygd tartalékaibol.

- Ugyanakkor azt se feledd, hogy az online jelenlét még nem valtja ki a tudatos déntéseket és a helyi szin-
tU aktiv kérnyezetvédelmet. Nem elég néhdny kattintas!

Hogyan lehetek a fenntarthatésdg nagykévete?

- David Attenborough 94 évesen, 2020 szeptembereben tint fel az Instagramon, és negy ordaval a regiszt-
racio utdn mar 1 millié kdvetdje volt.

- A természetfilmes egy videods bejelentkezéssel kdszontdtte az instdsokat, amelyben a klimavdltozds
veszélyeire figyelmeztetett.

- Bdr 6 azdta madr nem frissiti a csatorndt, ez a példa jol szemlélteti a kdzdssegi media erejét.

- Nem valdszinU, hogy révid idé alatt ekkora kévetdtaborra tennél szert, de te is tudsz pozitivan hatni a
kérnyezetedre!

- Te is lehetsz nagykdvet, és beszdmolhatsz olyan példamutato tértéenetekrdl a kdrnyezetedben, amelye-
ket személyesen ismersz!

Mit csindljak a mdr nem haszndlt laptoppal és mobillal?

Akdr kidobod, akdr a fiokodban rejtegeted a lakds valamelyik pontjdn, elpazarlod a készuUlekedben rejlé érte-
kes nyersanyagokat, amelyek megfelelé technologidval ujrahasznositéak lennének. Magyarorszdgon tébbek
kodzdtt a PontVelem Okos Program és a Jane Goodall Intézet szervez gyUjtéseket. A készUlékeket — szétszedés
utdn — erre szakosodott Uzemekbe szdllitjdk, amelyek specidlis technologidk segitségével visszanyerik az
értékes nyersanyagokat! Te is tehetsz a pazarlds ellen, amellyel tobbek kdzétt a ritka anyagok leléhelyén élg,
vedett hegyi gorilldkon is segitesz.

A KUTYU NEM JATEK!

ARNYOLDAL

- A mobiltelefonokhoz kapcsolddo szén-dioxid kibocsdtds 70-90 szdzalékban a gydrtdasukbdl és a szdllita-
sukbdl adodik.

- A mobiltelefonok gydrtdsa sordn a nemesféemek haszndlata jelenti a legnagyobb kérnyezeti terhelést.

- A termeék életutjahoz tartozd anyagok kdérnyezeti hatdsdt modellezni lehet, s ennek rutinszerd értékelé-
sével jelentdsen csdkkenthetd lenne az elektronikai ipar kérnyezetterhelése is.
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+ A savadllosaga miatt kedvelt nidbium nevl fembdl keszUl bevonatok mds megolddsokhoz kepest sokkal
tébb energidt igenyelnek és sokkal meérgezébbek.

- Mdr tébb mint évi SO millié tonna e-szemét keletkezik a Foéldon, fejenként dtlagosan tébb mint 7 kg.

- Az e-szemétbdl Europdra 12 millio tonna jut évente. Mivel globdlisan ennek csak 17,4%-at hasznositjuk
Ujra, évi 57 milliard dolldr éertekd nemesfém vegzi a szeméttelepeken.

POZITIV

- Ha a kdnnyebben javithatd termeékeket vdlasztjuk, azzal évekig meghosszabbithatjuk az élettartamukat.
- Magyarorszagon kordbban a Gelka nevU hadldzat gondoskodott az elektronikai termeékek javitdsarol.

- Nyugat-Europdban mar ujra sok helyen mikddnek kdzdssegi mUhelyek és szakszervizek, ahol elektroni-
kai termékeket is javitanak.

- A gydrtok eldészeretettel élnek az Ugynevezett tervezett avulds eszkdzével. Erdemes olyan terméket keres-
ni, aminek van szakszervize, sok évig garantalt az alkatrész-elldtdsa és nem drt elolvasni azt sem, hogy
masok mit irtak réla a neten!

EGY BEVASARLOTASKA ETELEKKEL
A SUPER FOOD NEM MINDIG SZUPER

ARNYOLDAL

- Egy tonna avokdado megtermeléséhez 1981 m?® viz szUkséges, és Mexikobol kdzel 15 ezer kilométert utazik,
mig hazdnkba ér.

- Az Uveghdzi eper joval tdbb kérnyezeti kdrt okoz, mint a szabadféldi. Pelddul a termesztés sordn hasz-
nalt mUtragya a vizekre, a felhaszndlt elektromos drom és gdz pedig a felmelegedésre van kedvezétien
hatdssal.

- Minden olcsénak tUnd, importdlt zéldség vagy gyumaédlcs (peélddul a Dél-Amerikdbdl érkezé dfonya vagy
az Eszak-Afrikdbol szarmazo paradicsom) valds dra esetén figyelembe kell venni, hogy mennyit utazott,
mennyi vizet igényelt, mennyi rovarirtot, tartdsitdszert permeteztek rd, vagy mennyi teruletet vett el a
helyi lakossdagot szolgdlo élelmiszertermeléstdl. Lehet, hogy igy mdr nem is olyan ,olcso”?

- A garnélardk jo részét tobb millié hektdros farmokon tenyésztik, sokszor a talajmegkdtést, viztisztitdst,
bioldgiai sokféleseget biztositd mangroveerddk helyén. Ezen terUletek kiirtdsdval csékken a biodiverzitds,
né az drvizveszely, a farmokrol pedig antibiotikumok juthatnak a kérnyezetbe.

- A tonhal nagyszerdy, de a tulhaldszds mdr nem az. A hdldba gyakran védett dllatok is kerUlnek, a tenger-
feneket felszdntd vondhdlds haldszat pedig rendkivil kdros modszer.

« A husmarha nagyUzemi elédllitdsa minden 1000 kcal utdn 36 kg Uveghdzhatdsu gazt termel. Ugyanez
az erték baromfi esetében 5 kg.

- 1kg rizs megtermelése sordn 2,6 kg szén-dioxid keletkezik magyarorszdgi viszonyok kdzott.

- Egy délnyugat-eurdpai dsvdnyviz vagy bor példdul csaknem 9000 km-t utazik, mire egy texasi étterem
asztaldra kerUl.

- Magyarorszagon minden &todik 10 és 14 év kozdtti gyerek energiaitalt ,reggelizik”. A magas cukor- es
koffeintartalmu energiaitalok gyakori fogyasztdsa az orvosok szerint szivritmuszavarok és cukorbeteg-
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seg kialakuldsdhoz vezethet, de madr kis mennyisegben is kdros az érrendszerre.

POZITIV

- A vidéken, helyi gazddatol megvdsdrolt alma karbonldbnyoma nagysdagrendekkel kisebb, mint a szuper-
marketben habtdlcdn kindlt, zsugorfolidba csomagolt, messzirdl utazott, fényesre suvickolt alma.

- 1kg lencse termesztése sordn Magyarorszdgon mindoéssze 0,45 kg szén-dioxid keletkezik.
- 1kg zab termesztése Magyarorszdigon 0,43 kg szén-dioxidot hoz létre.

- A globdilis Fair Trade mozgalomban 2020-ban 1880 termeld szervezet, vagyis 1,7 milliondl is tébb gazddadl-
kodd és 174 ezer munkds vett részt, zommel dél-amerikai és indiai lakosok. Ok 747 ezer tonna bandnt, 218
ezer tonna kdvét és 233 ezer tonna kakadt értékesitettek fenntarthatd modon és méltdnyos bevételért.

- A technoldgia is segithet: egy kilogramm paradicsom vertikdlis kertben, akvaponids rendszerben 2-4
liter vizet igényel, mig szabadfélddn 60 liternél is tdbbet

RUHAS- ES CIPOSDOBOZ
ULTRA FAST FASHION VAGY SECOND HAND?

ARNYOLDAL

- ,Az olcsobb dragdbb”, tartja egy magyar mondds. Az dr néha tUkrézi a rundzatod és a cipdd tartdssa-
gat, de szinte sosem tUkrézi a kdrnyezetre gyakorolt kdros hatdst.

- Ultra fast fashion: ez az irdnyzat arra biztat, hogy minél gyakrabban cseréld le a ruhatdrad! Van olyan
cég, ami évente akdr madr 24 ,kollekciot” is piacra dob.

- Manapsdg évente tébb mint 15 millidrd pdr cipdt vasdrolnak meg a vildgon, nem mindegy tehdt, hogy
ezek milyen anyagokbol készUlnek és mennyire tartosak.

- Eszak-Amerikdban évente 7-8 pdr cipdt adnak el fejenként, mig Eurdpdban 4-5 pdrat. Valéban sziksé-
gunk van erre a mennyisegre?

- Az eurdpai piac évi 22 millidrd eurdnyi cipdt importdl, ezdltal jelentds, 10 millidrd euros kereskedelmi defi-
cit keletkezik.

- A cipdpiac meérete globdlisan 407 milliard dolldr ertekd: ugyanannyit kdltunk cipdkre, mint eékszerekre.

- Mivel a cipd nehezen ujrahasznosithato, ezért sem mindegy, hogy mit huzol a Idbadra és meddig hor-
dod!

- Egyetlen Uj farmer legydrtdsa akdr 7-10 ezer liter vizet is igenyelhet!
- A vildgon készuUld 6sszes ruha 65%-a mUszdlas anyaghbol készul.
- Egyetlen adag mosdsbol akdr 700 ezer mikromUanyag részecske is kiszabadulhat.

- Az évtizedekkel ezelétt megvdsdrolt nejlonpdlo valdszindleg meég mindig megvan valahol.

POZITIV

- Nagyszuleink természetes anyagokbol készult ruhdi, tartds bércipdi mestermuivek voltak, amelyek sok-
szor évtizedekig kitartottak.

- Régen a ruhdk mindsegi anyagokbol keszultek ugy, hogy javitani is lehessen Sket.
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- Ha elkeruldd a tetszetds, de nem tartds darabokat, azzal te is tehetsz azért, hogy kevesebb termeéket
allitsanak eld, szdllitsanak és dobjanak a szemétbe.

- A kender, a len, az organikus pamut, a bambusz, a selyem, a juh- vagy az alpakagyapju dltaldban jobb,
fenntarthatébb megolddst jelent.

- Ha tartds, kortalan darabokba fektetsz, rengeteg szeméttdl megszabaditod a bolygot!

- Leszakadt egy gomb az ingedrdl? Elkezdett kopni a bércipdd sarka? Varrd fel, javittasd meg, lehet, hogy
évekig haszndlhatod meg!

Az Ujrahasznositds kérdése

Eurdpdban jellemzéen 100 g és fél kg kdzott vdltozik az egy ember dltal eldobott — jo esetben szelektiv gyUj-
tébe helyezett — mUanyag napi mennyisége. Onkormdnyzati szinten a felgyUlt mUanyagnak csak 26-47%-a
hasznosul Ujra. Ez egy olyan terUlet, amelynek javitdsdéert valdban mindenki tehet, s az Ujrahasznositdst szol-
gadlo begyujté hdlozat, valamint a gépsorok is folyamatosan fejleszthetdk.
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