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Mi koze az egészsegnek a cegemhez?

* Munkavallalo

* Ha beteg — tobblet koltségek keletkeznek (egyéni, munkaltatoi és tarsadalmi)
* Orvosi kezelés koltsége
* Jarulék fizetés
* Munkabadl kiesé id6
e Helyettesités...

* Munkaltato
* Elemi érdeke az egészséges munkavallalo — mérhet6 gazdasagi el6ny



KOzdnseges megtazas

* Influenza szerl tliinetek” — gydjt6fogalom?

e Kozvetlen kiadasok
* Olaszorszag: 56€

* Németorszag: 90€

* A kérhazi kezelést igényl6k esetében tovabbi kiadasnovekmény
« 2033 €-6827€

» Kozvetett kiadasok
e Hianyzas
* Németorszag: 176€ - 577€

* Munkabdl vald kiesés (hianyzas + nem optimalis teljesités) — elérheti a 4,6 napot
atlagosan

» Osszességében
* Egy esetben—126,1€-584 €

1.: de Courville C, Cadarette SM, Wissinger E, Alvarez FP. The economic burden of influenza among adults aged 18 to 64:
A systematic literature review. Influenza Other Respir Viruses. 2022 May;16(3):376-385



Miért is el6zzik meg? -

* Megel6zés ,
* Koltségmegtakaritas { lh
* Munkaero-termelékenység _
» Egészségugyi terhelés csokkentése
* Javulo életminéség _

— ~ 100X koltséghatakonyabb

* Afelsd léguti fert6zések egyharmada megel6zhetd pusztan csapvizes
,gargalizalassal”
* (naponta legalabb 3x, 20 ml, 15 masodpercig)?

1.:Satomura K. at al.: Prevention of upper respiratory tract infections by gargling: a randomized trial. Am J Prev Med. 2005 Nov;29(4):302-7.



Az egeszseges eletmaod igazi ereje

* Négy eletmodbeli tényez6 megvaltoztatasaval a kronikus betegségek
~80%-a megel6zhetd!

. Dohényzés abbahagyésa Akiknél mind a 4 tényez6 jelen van:
* Napi fél 6ra intenziv fizikai aktivitas « 93%-al kevesebb cukorbetegség
e BMI normdl tartomanyban tartésa * 81%-al kevesebb sziv-infarktus
— - * 50%-al kevesebb stroke
* Megfelel6 étkezés  36%-al kevesebb rosszindulatu daganat

 Osszefoglalva: tdbb gyiimolcs, zoldség,
hiivelyes, teljes ki6rlésl gabona;

* kevesebb allati eredetU élelmiszer

1: Healthy Living Is the Best Revenge

Findings From the European Prospective Investigation
Into Cancer and Nutrition—Potsdam Study.

Arch Intern Med. 2009;169(15):1355-1362



A novenyi-alapu étrend - allasfogla

asok Q’

 Minden novényi alapu étrend tipusra (vegan is) igaz, hogy amikor a szervezet
energia igénye teljesul:
* Nincsenek hianybetegségek
e (B12, D-vitamin kiegészités — olcso és megoldhato)

* Minden életszakaszban (varanddsag, szoptatas, kisgyermekkor, serdiil6kor, felnéttkor, idGskor,
sportoldk) megfelels lehet!

» Tovabbi szervezetek hasonlo allasponton

* American Diabetes Association
Amerikai Diabétesz Szbvetség?,
* Er 1t Sh. l? ’f'te’? c AS SdOC;ailﬁn inak 1.:Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets
gyesu . '.'.’a ysa,g :,!,e etlikusaina J Acad Nutr Diet. 2016 Dec;116(12):1970-1980.
szakmai szovetsége?,

S 2.:American Diabetes, A. 4. Lifestyle Management.
* Dietitians of Canada Diabetes Care 2017, 40, S33-543.

kanadai dietetikusok szakmai sze rVezete4, 3.: Garton, L.; Hood, S. Food Fact Sheet Plant-Based Diet;
e Directorate-General of Health of Portuga[ The British Dietetic Association (BDA): Birmingham, UK.
Portugal Egészségligyi F6igazgatosag®. 4.: American Dietetic, A.; Dietitians of, C.

Position of the American Dietetic Association and Dietitians

of Canada: Vegetarian diets. J. Am. Diet. Assoc. 2003, 103, 748-765.
5.: Gomes Silva et al.: Guidelines for a Healthy Vegetarian Diet;
Diregcdo-Geral da Saude: Lisbon, Portugal, 2015; pp. 1-45.



Munkahelyi kbrnyezetben léevd programok

hatdsai
e GEICO!

e 10 helyszin (5 intervencio és 5 kontroll)
* n=211
 LFWFPBD 18 héten keresztiul — energiamegszoritas nélkul
* F6bb eredmények (int. vs cont. (P <0,001))
* Atlagos testtémegvaltozas -4,3 kg és —0,08 kg
e Ossz- és az LDL-koleszterin 13,7 és 13,0 mg/d|
* Minden tovabbi valtozo igazitasat kdvetben is szignifikans kiilonbségek

* sokszinl népesség, egyszer( intervencio - jol reprodukalhatd mas vallalati helyszineken

LONGEVITY HOTSPOTS

* Blue Zones?
* Netflixen népszerld dokumentumfilm — kozosségi alapu életmodvaltd program

* Felllrdl és alulrél egyarant szervez6dik
* 30% csokken a dohanyzas, 14% a BMI, egészséges taplalkozas 10,5% novekedés

1.:Mishra S, et. al.:A multicenter randomized controlled trial of a plant-based nutrition program to reduce body weight and
cardiovascular risk in the corporate setting: the GEICO study. Eur J Clin Nutr. 2013 Jul;67(7):718-24.
2.: Buettner D, Skemp S. Blue Zones: Lessons From the World's Longest Lived. Am J Lifestyle Med. 2016 Jul 7;10(5):318-321.



Osszefoglalas | )
* Hazank az egészségugyi kiadasok toredékét kolti megelbzést célzéd
programokra — ezek hatékonysaga nem latszik az egészségmutatokon!

» Kedvezdbtlen szocio-6konomiai kornyezet — veszélyezteti a
munkavallaldk egészséget

* Az életmaddvalto programok keretében alkalmazott novényi alapu
étrendek mérhetd pozitiv valtozasokat eredményeznek — direkt és
indirekt koltséghatékonysag



ZOLD EGYETEM RESZERE KESZULT TAPLALKOZASI AJANLAS
KORNYEZETVEDELMI ES EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL
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Huasénlal KEZDOLAP ROLAM TANACSADAS ELOADASOK TUDOMANY —

‘ ; » » » e » - » »
Egészséges élet - ndvényi étrend és a
~ tudomany segitségével




KOSZONOM SZEPEN A FIGYELMET!
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