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TAKTALON

e MIAKLIMASZORONGAS?

e OKO KIFEJEZESEK

e MODSZERTAN

e KUTATASI EREDMENYEK

e KOVETKEZTETESEK




"A klimaszorongas egy olyan pszichologiat allapot, amelyet az egyen
vagy a tarsadalom erez, amikor aggodik vagy szorong a globalts
eghajlatvaltozas és annak potencialis hatasar miatt.”

~ Renee Lertzman, 2017
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EUTIERRA, a Féld irant érzett tulzéan pozitiv érzés (imadat).

SOLASTALGIA, a kornyezeti valtozasok okozta stressz.

ECO-ANXIETY (klimaszorongas), krénikus félelem a kérnyezeti
katasztrofaktol.

ECO-PARALYSIS, 6ko-paralizis (vagy 6kobénulas)

ECO-GUILT, oko-blntudat

ECO-GRIEVING, klimagyasz

ECO-RAGE (klimadiih), intenziv frusztracié érzése a klimakatasztréfa

kévetkezményeivel szemben.




OKO-PARALIZIS

Amikor az egyén mar
képtelen értelmesen
reagalni az éghajlati és

dkologial kihivasokra.

Ez kés6bb kognitiv
dilemmava torzulhat.

OKOSZEGYENITES,

OKOBUNTUDAT
Egy masik személy
megszegyenitese,
amiért nem tiszteli a
kornyezetet, vagy
mert nem veszi ki
(jobban) a részét a
kérnyezetvédelembdl.

KLIMAGYASZ

Olyan veszteség
érzésére utal, amely a
kérnyezeti pusztulas
vagy az eéghajlatvaltozas
megtapasztalasabdl,
megismeresebdl fakad.
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NSZS TROZI KITSKINTSES

Klimavaltozassal kapcsolatos szorongas
hatarértéke generaciok szerint (%)

Z generacio _ 57%

Alfa generacio [ 53%
X generacié [ A1%

Y generacic D 29%
Baby Boomer 17%
Veteranok | 8%

Forras: Yale Program on Climate Change Communication, n=1085




NSNZS TROZI KITSKINTESS

A klimaszorongas kdvetkeztében fellepd leggyakoribb tinetek

ldegesség
Feszlltség L adds

Ingerlekenyseg Heves szivdobogas
Félelem Remeges

Szorongéas ERZEL MI FIZIOLOGIAI Hasi fajdalom

zomfeszlltség

Folyamatos PSZICHES B VISELKEDESBELI

« Szocialis és tarsadalmi
kapcsolatok romlasa

* Nyugtalansag
 Alvaszavarok

faradtsag
Koncentracios
nehézség
Uresség érzése

Forras: Anne M. van Valkengoed et al. (2023): Climate Anxiety: A Research Agenda Inspired by Emotion Research



Szomorusag

Elszigetel6dés

K6zényosség

COVID-9

Szorongas

Maganyossag

Tehetetlenség
Batorsag

Reménykedés
Félelem
Dih
Csalodottsag

Erdeklédés
Elkotelezettség

Erdekeltség

KLIMAVALTOZA$

Blntudat

Szégyenkezés
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~ szerzett amerikai résztvevék megoszlasa (%)
AN

‘ cikionok NG 48%
| Arvizek [ 53%
Aszalyok 47%
Légszennyezés S 75%
Vizszennyezés [ 67%
Egyéb B 16%

Forras: Salim et al. (2023): Does witnessing the effects of climate change on glacial landscapes increase pro-

A kulonbdz6 szelsbseges idbjarasi esemeényekben tapasztalatot
Erdétuzek D 30%
Szélséséges hémérséklet [ 82%
Kérnyezetvaltozas D 47%
environmental behaviour intentions? An empirical study of a last-chance destination.







NODSZERTAN

HIPOTEZISEK
H1. A KUTATASBAN RESZT VEVO INTEZMENYEK HALLGATOI KOZUL A

Z GENERACIO VESZI KI LEGINKABB A RESZET A KLIMAVALTOZAS
OKOZTA PROBLEMAK ELLENI KUZDELEMBEN.

H2. A KUTATASBAN RESZT VEVO X, Y ES Z GENERACIOK KOzUL A
Z GENERACIO TAGJAI KUZDENEK LEGINKABB A KLIMASZORONGAS
OKOZTA EROSEBB TUNETEKKEL.




DSNOGRAFIAI ADATOR

KITOLTOK ARANYA (%) FOGLALKOZASOK ARANYA (%)

s férfi = n
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DSNOGRAFIAI ADATOK

LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEG (%) AKTUALIS EGYETEMI TANULMANYOK (%)

& | 45%
@& SZE 35%

NJE 20%




Front érzékenység

: ' Raminglelonss Migrén
@f"w Muanyag
Fabee news

Kihalo fajok

Fabe news T

" Hister Mi jut eszedbe
“khimaszorongas”
kifejezes
s hallatan?

Kornyezetszennyezes

% :
2
s Tehetetlenseg
- : euen g' > : 3
s Pszichologial problema
Kornyezetszennyezés L
Rengeteg szemet

Veszélyben a jovo



A khimaszorongas gyakorisaga es ersssege a kitoltsk eseteben (%)

= Szorongas gyakorisaga = Szorongas erossége

40%

30%

20%

10%

0%

N

N
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Soha/Nem gyotor

Nagyon ritkan/Gyenge Esetenként/Kozepes

Gyakran/Eros

Mindig/Nagyon eros



A khimaszorongas gyvakorisaga intezmenyek szerint (%)

= METU =SZE = NJE
40%

AN\

10%

0%
Soha Nagyon ritkan Esetenként Gyakran Mindig



30%

20%

10%

0%

A khimaszorongas ersssege intezmenyek szerint (%)
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A khimavaltozas hatasa a vizsgalt generaciok eletere (%)

= Z generacié =Y generacio =~ X generacio
60%

40%

20%

0%
Nagyon negativ hatas Negativ hatas Nincs hatasa Pozitiv hatas Nagyon pozitiv hatas



A khimavaltozas miatt kialakulo erzesek a hallgatokban




Khimaszorongast kivalto leggyakoribb esemenyek

[ I 4
| I 4

[ I 4
[ I 4

generacio

[ Y 4

generacio

[ I 4

dClO

( I 4

dClo

V' 4

generacio

generacio

V 4

generacio

y 4

O
O
©
h N\
W
=
v
oo

X gener
X gener

Y
X
Y
Y

N N

Természeti katasztrofak Kornyezetvédelmi hirek Kornyezeti valtozasok Kornyezetvédelmi cselekedetek hianya

Y
X

Megjegyzés: O = egyaltalan nem érez szorongast, ... 4 = Szinte mindig érez szorongast



Tettek, melyek segithetnek a klimaszorongas kezeleseben
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Relaxacios technikak Mozgas Kornyezetvédelmi cselekedetek Kozosségi tevékenységek Pszichologus

Megjegyzés: O = egyaltalan nem segit(enek), ... 4 = Szinte mindig segit(enek)



X generacio tevekenysegei a khimavaltozas ellen (%)

Kornyezettudatosan él

Részt vesz kornyezetvédelmi csoportokban

Tajékozodik a témardl

Ujrahasznosit, kevesebb hulladékot termel

Kornyezetbharat termeékeket vasarol

Kornyezettudatosan utazik

A felsoroltak kozil egyik sem

0% 20% 40% 60%

Megjegyzés: Tobb valasz is megjel6lhetd volt!



Y generacio tevekenysegei a klimavaltozas ellen (%)

Kornyezettudatosan él
Részt vesz kornyezetvédelmi csoportokban
Tajékozodik a témarol

Ujrahasznosit, kevesebb hulladékot termel

Kornyezetbharat termeékeket vasarol

Kornyezettudatosan utazik

A felsoroltak kozul egyik sem

0% 20% 40% 60% 80%

Megjegyzés: Tobb valasz is megjelélhetd volt!



7 generacio tevekenysegei a klimavaltozas ellen (%)

Kornyezettudatosan él

Részt vesz kornyezetvédelmi csoportokban
Tajékozodik a témardl

Ujrahasznosit, kevesebb hulladékot termel
Kornyezetbharat termeékeket vasarol
Kornyezettudatosan utazik

A felsoroltak kozul egyik sem

0% 25% 50% 75% 100%

Megjegyzés: Tobb valasz is megjelélhetd volt!



Allitasok, melyek segitenek a klimaszorongas es klimavaltozas konkretabb

megerteseben I. (%)

= Z generaciéo = Y generacié = X generacio

Szeretném, ha megoldoédna
a klimavaltozas problémaja

Tobb informacio szukséges
a klimavaltozas hatasairol

Részt szeretnék venni
a klimavaltozas elleni kiizdelemben

Q
N
W

=

Megjegyzés: O = egyaltalan nem ért egyet, ... 4 = Teljes mértékben egyetért



Allitasok, melyek segitenek a klimaszorongas es klimavaltozas konkretabb
megerteseben I1. (%)

= Z generacido = Y generacio =~ X generacio

A klimavaltozas jelentos hatassal van
a Jovo generaciodira

A kornyezetvédelmi intézkedések
hatékonyak

Az egyéni tettek a legfontosabbak
a klimavaltozas ellen

° B
N
W

Megjegyzés: O = egyaltalan nem ért egyet, ... 4 = Teljes mértékben egyetért



VALIDACIO

H1. A kutatasban részt vevé intézmények hallgatéi
kézil a Z generacio veszi ki leginkabb arészéta & ==
klimavaltozas okozta problémak elleni kizdelembefi. =

H2. A kutatasban részt vevo X, Y és Z generaciok
kézil a Z generacidé tagjai kiizdenek leginkabb a
klimaszorongas okozta er6sebb tinetekkel.



1. Megallapitas

A klimavedelemmel es
kérnyezettudatos
életmoddal kapcsolatos
rengeteg informacidé
mellett szikséges, hogy
tettekkel is bizonyitsuk a
kérnyezetlnk iranti
megbecsulésunket.

2. Megallapitas

A kutatasi eredmények
alatamasztjak, hogy a
vizsgalt intézmeények
hallgatol k6zul — hozzallas
szintjén — valéban a
Z generacio tagjai a
legelhivatottabbak a
klimavédelem tamogatasa
mellett.

Mindharom vizsgalt
generacio szamara az a
legfontosabb, hogy a
klimavaltozas
kdvetkeztében felmeralt
problémak és hatasok
minél hamarabb
megoldédjanak.
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